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Jenaer Objsktmanagement-
und Servicegesellschaft moH

Kurzfristige Anderungen vorbehalten!

MONTAG Dienstag MITTWOCH

B m
nach
EG ke Veraung

DE-OKO-021

Donnerstag

Vegetarische
rote
Paprikaschote
mit RahmsoBe™AL:C:cid,
dazu Salzkartoffeln

AA1,1J,cf,g

Frischobst der Saison
Vorsuppe™*1:c61
[GemuUsebouillon mit
Kartoffeln, Blumenkohl,
Brokkoli und Méhren]

GrieBbrei**!'¢
mit Zimt-Zucker und
Erdbeermus

Frischobst der Saison

Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert.

SPEISEPLAN - 01.08.2024 bis 02.08.2024

FREITAG

Fischtopf("5©)P
[aus Seelachswirfeln]
mit zarten Gemusestreifen ¥23
[mit M6hren, Porree und
Sellerie] in DillsoBe*"!/&1<

,AL
und BIO-Bulgur® ‘,'

Gurkensalat
Knopfl eA,A1,A5,c,f
[kleine Eierspatzle]
mit einer feinen

ChampignoncremesoBe
AAL,G,ci,j
I

dazu Reibeké&se®

Gurkensalat

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo mentsprechen dem ,,DGE-Qualitidtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas™ und wurden von

der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Wird mit Bestandteilen
aus Schwein zubereitet
oder enthalt
Grundstoffe daraus.

Wird mit Bestandteilen aus
Rind zubereitet oder enthalt
Grundstoffe daraus.

Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel
zubereitet oder enthéalt Grundstoffe
daraus.

’:.\%E&

— 4
—

Fischgericht bzw. wird mit

Bestandteilen aus Fisch zubereitet oder

enthalt Grundstoffe daraus.

fleisch- und fischloses
Gericht

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 - Farbstoff , 2 - Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 4 - Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwéarzt, 7 - gewachst, 8 - Phosphat, 16 - mit Milchzucker, 17 - mit Eiklar, 18 - mit Soja, 21 - hergestellt aus zerkleinertem Fleisch

Kennzeichnung Allergene: A - glutenhaltiges Getreide, A1 - Weizen, A2 - Hafer, A3 - Roggen, A4 - Gerste, A5 - Dinkel, A6 - Kamut, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdnisse, F - Sojabohnen, G - Milch[inkl. Lactose], H - Schalenfriichte, H1 - Mandeln, H2 - Haselnisse, H3 - Walnlisse, H4 — Kaschunlsse, H5 - Pekannlisse, H6 -

Paranisse, H7 - Pistazien, H8 - Makadamianisse, H9 - Queenslandnusse, I - Sellerie, J - Senf, K - Sesamsamen, L - Schwefeldioxid und Sulfide, M - Lupine, N - Weichtiere

Kennzeichnung Spuren: a - glutenhaltiges Getreide, b - Krebstiere, ¢ - Eier, d - Fische, e - Erdnisse, f - Sojabohnen, g - Milch[inkl. Lactose], h - Schalenfriichte, i - Sellerie, j - Senf, k - Sesamsamen, | - Schwefeldioxid und Sulfide, m - Lupine, n - Weichtiere

GESUND
LECKER

BIO

r

WIR VERSTEHEN
UNSER HANDWERK!
100 % handwerkliche
Kochkunst und Liebe
zum Detail zeichnen
uns aus.

\




y GESUND

o5 SPEISEPLAN - 05.08.2024 bis 09.08.2024 s

BIO

Kurzfristige Anderungen vorbehalten!

MONTAG Dienstag MITTWOCH Donnerstag FREITAG

ﬂRISCH E VON \

. Paniertes Seelachsfilet .
Wiirstchengulasch (MSC),A AL D) Rinderbraten . NEBENAN:
2,3,8,A,A1,G,C/i,j Kriuterquark® [aus der Schulter] mit Marinierter Unser Herz schlégt fur
. i * mit bunter Gemiise- hoy AALG,C] 2, HeringS9CP622 [mit % i e
Menii 1 mit Tomatenstiicken, RahmsoBerALG ) X5, [Petersilie, Dill, BratensoBeACC dazy Al Sahne. Milch und B Thurlngen. Wir setzen
dazu VA Gartenkresse] Bohnengemiise® aus BIO- . , auf regionale Anbieter,
Hérnchennudeln®At<f [mit Mohren, Erbsen, mit Salzkartoffeln Bohnen und Apfelwarfeln] mit die unsere strengen
r . u G Kohlrabi], dazu ! zkar ) o AALCE Salzkartoffeln Qualitatsan-
und Reibekase KartoffeIpUreeG'L'c'f Eierspatzle™" ™~ forderungen erfillen.

h?usgemachte . G Frischobst der Saison Rotkraut-Rohkostsalat Frischobst der Saison ALl R
Birnenquarkspeise Rohkostsalat

Paniertes Vorsuppe®/t©©1-
Blumenkohl- . -

Spinatmedaillon Gemiisebouillon mit FuBballnudeln**"¢
rahmsu ppeA’Al’G A,A1,A5,C,G,1 Gekochtes BIO-Ei© [ -

mit Tomaten-
FrischkasesofB3e

Méhren, Erbsen,

[mit Kartoffel- und Kohlrabi, Reis] |

in leichter

A/ALG,cij

Menii 2 auf Ratatouillegemiise™*!

Mohrenwdirfeln o AALG,Ci i ] '
d m ] [Tomaten, Zucchini, SenfsoBe mit Kaiserschmarrn dazu geriebener
azu Vollkornbrot Aub i Salzkartoffeln AAL,C,G,fh - G
A,A1,A2,A3,A4,K,f,g,h uberginen], mit Mozzarella
dazu BIO-Couscous™”!  |ufs VanillesoBel®cfh

h?usgemachte . G Frischobst der Saison Rotkraut-Rohkostsalat Frischobst der Saison LR
Birnenquarkspeise Rohkostsalat

Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert.

DE-OK0-021

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo m entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndahrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Wird mit Bestandteilen Wird mit Bestandteilen aus

aus Schwein zubereitet Rind zuberai q Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel Fischgericht bzw. wird mit ) .
oder enthalt Grundstoffe ind zubereitet oder zubereitet oder enthélt Grundstoffe = Bestandteilen aus Fisch zubereitet fleisch- und fischloses
daraus. enthalt Grundstoffe daraus. U oder enthalt Grundstoffe daraus. Gericht

daraus.

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 - Farbstoff , 2 - Konservierungsstoff, 3 - Antioxidationsmittel, 4 - Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 — geschwérzt, 7 - gewachst, 8 — Phosphat, 16 — mit Milchzucker, 17 — mit Eiklar, 18 - mit Soja, 21 - hergestellt aus zerkleinertem Fleisch

Kennzeichnung Allergene: A - glutenhaltiges Getreide, A1 - Weizen, A2 - Hafer, A3 - Roggen, A4 - Gerste, A5 - Dinkel, A6 - Kamut, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdniisse, F - Sojabohnen, G - Milch[inkl. Lactose], H - Schalenfriichte, H1 - Mandeln, H2 - Haselnlsse, H3 - Walnlsse, H4 - Kaschunusse, H5 -
Pekannlsse, H6 - Paranlisse, H7 - Pistazien, H8 - Makadamianiisse, H9 - Queenslandnisse, I - Sellerie, J - Senf, K — Sesamsamen, L - Schwefeldioxid und Sulfide, M - Lupine, N — Weichtiere

Kennzeichnung Spuren: a - glutenhaltiges Getreide, b - Krebstiere, ¢ - Eier, d - Fische, e - Erdnisse, f - Sojabohnen, g - Milch[inkl. Lactose], h - Schalenfriichte, i - Sellerie, j - Senf, k - Sesamsamen, | - Schwefeldioxid und Sulfide, m - Lupine, n - Weichtiere



0 GESUND

jos:  SPEISEPLAN - 12.08.2024 bis 16.08.2024 | tek

BIO

Kurzfristige Anderungen vorbehalten!

MONTAG Dienstag MITTWOCH Donnerstag FREITAG (SIE LIEBEN \
T i Gediinstete . lise- AALC . “ ABWECHSLUNG? WIR
:ﬂggﬁjrfr|kassee Lachswiirfel™°)"° Feine Bratwurst™" ?I\/Ttmues: ;:slt? :aken »Kapitan Nemo AUCH.
Hahnchenfleisch [vom Seelachs] in einer mit herzhafter Erbsern E{omalnesco],mit Gediinstetes Jede Jahreszeit hat
Mend 1 E\fiutsGe?ni?sce ?I?/Iéehlfecn] fruchtigen G| SoBe”*"*, Bayrisch Rahm- Hokifilet™ mit &, grenheigerllens isonal
l; X B R oy AAL,G,c,ij - - . AAL,GJ,ci eschmack. Saisonale
Erbsen] in RahmsoBe, : TomatensoBe™AL:Ccid g;?:l;cartoffelnund champignons™#©:&id, tTr:::IdeS.;iekgiiggfeeln Lebensmittel gehéren
dazu BIO-Reis dazu zopfli-Nudeln***C dazu Salzkartoffeln
. . hausgemachte Apfel- . . i
Gurkensalat Frischobst der Saison = . 3G - Frischobst der Saison V\I-elﬁ!.(rautsala'lt
Quarkspeise™ mit Méhrenstreifen
Gl
Karottensuppe™ mit Ay
- | BIO-Karotten Gemiiseragout " AALCS
Bunte Tortellini*"»“C" L 3AALCGI oérnchennudeln®*“
s g 4’ [Gemisebouillon mit BIO- , [mit Méhren, Erbsen, Vorsuppe ) N
[mit Kasefillung] Karotten- und JE. Zucchini [Kichererbsen, Méhren, it Spinat-
Menii 2  mit einer Paprika- u al Kiirbis] | rischkasesoBe™AL G
AALGGI] Kartoffelwiirfeln und Paprika] in ) S : )
SahnesoBe Petersilie] und KrautersoBe™ALGci] Milchreis” mit Zimt- [mit BIO-Spinat] und
/ > A = G
Vollkornbrot dazu Kartoffelptiree® " O Zucker und Erdbeermus eibekase
A,A1,A2,A3,A4,K,f,g,h s 1 \g'
. . hausgemachte Apfel- i . i
Gurkensalat Frischobst der Saison 9 . 3G P Frischobst der Saison _e|BI__(rautsala_|t
Quarkspeise™ mit Mihrenstreifen

Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert.

DE-OK0-021

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo Mentsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas™ und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Wird mit Bestandteilen Wird mit Bestandteilen aus

aus Schwein zubereitet Rind zuberei q Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel Fischgericht bzw. wird mit ) .
oder enthalt Grundstoffe ind zubereitet ?f er zubereitet oder enthélt Grundstoffe = Bestandteilen aus Fisch zubereitet fleisch- und fischloses
daraus. enthalt Grundstoffe daraus. U oder enthalt Grundstoffe daraus. Gericht

daraus.

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 - Farbstoff , 2 — Konservierungsstoff, 3 - Antioxidationsmittel, 4 - Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 — geschwérzt, 7 - gewachst, 8 — Phosphat, 16 — mit Milchzucker, 17 — mit Eiklar, 18 — mit Soja, 21 - hergestellt aus zerkleinertem Fleisch

Kennzeichnung Allergene: A - glutenhaltiges Getreide, A1 - Weizen, A2 - Hafer, A3 - Roggen, A4 - Gerste, A5 - Dinkel, A6 - Kamut, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdniisse, F - Sojabohnen, G - Milch[inkl. Lactose], H - Schalenfriichte, H1 - Mandeln, H2 - Haselnlsse, H3 - Walnlsse, H4 - Kaschunusse, H5 -
Pekannlsse, H6 - Paraniisse, H7 - Pistazien, H8 — Makadamianisse, H9 - Queenslandnisse, I - Sellerie, J - Senf, K — Sesamsamen, L - Schwefeldioxid und Sulfide, M - Lupine, N — Weichtiere

Kennzeichnung Spuren: a - glutenhaltiges Getreide, b - Krebstiere, c - Eier, d - Fische, e - Erdnisse, f - Sojabohnen, g - Milch[inkl. Lactose], h - Schalenfriichte, i - Sellerie, j - Senf, k - Sesamsamen, | - Schwefeldioxid und Sulfide, m - Lupine, n - Weichtiere


peschmaj
Rechteck

peschmaj
Rechteck

peschmaj
Rechteck

peschmaj
Rechteck

peschmaj
Rechteck
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Kurzfristige Anderungen vorbehalten!

DE-OK0-021

MONTAG

Dienstag
Mildes Chili sin

Schweine-

geschnetzeltes
[Fleischstreifen aus der
Schulter in cremiger
BratensoBe] mit
Salzkartoffeln

AALG,Ic,j

Rotkraut-Apfel-
Rohkostsalat

Carne’"
[vegetarisches Chili mit
Kichererbsen, Tomaten,
Kidneybohnen, Mais und
Kartoffeln], dazu

2 Baguettescheiben
A,A1,A3

Frischobst der Saison

Vollkorn-

Gabelspaghetti

mit Linsenbolognese
AA1,G,1,c,j
I

AALcf

[tomatisierte SoBe mit
Linsen] dazu Reibek&se®

Rotkraut-Apfel-
Rohkostsalat

MITTWOCH

Kartoffeleintopf
[Gemisebouillon mit
Kartoffeln, Méhren,
Sellerie, Lauch und
Petersilie], dazu

Vollkornbrot
A,A1,A2,A3,A4,K,f,g,h

hausgemachte
Heidelbeerquarkspeise®

Donnerstag

Gediinstetes
Putenbrustfilet

mit GeflligelsoBe

dazu Spitzkohlgemiise®
und Salzkartoffeln

A/ALG,cij
!

Frischobst der Saison

. SPEISEPLAN - 19.08.2024 bis 23.08.2024

OS ~
Janaer Objsktmanagement-
und Servicegesellschaft mbH

FREITAG

Gediinsteter

Wild |aChS(MSC)'D’G’a’c’f’i’j’n
mit KrautersoBe™ALC:ci
und

BIO-Reis

Mohren-Rohkostsalat

GESUND

LECKER
BIO

ﬂRAG DEN LUCAS \

JOS - KOCHSCHULE
Kinder lernen genauso
wie die GroBen am
besten durch: SELBER
MACHEN! Unser Rezept:
Frische Zutaten,

5 Vorschulkinder und ran
an den Kochtopf.

pinat-Karotten-Rosti
,A1,A2C,G,f,h,i,j,k mit
Gemuse-
-ahmsoBe*AL G [mit
Blumen-kohl, Karotten,
Brokkoli], dazu
Kartoffelptree®-<f

rischobst der Saison

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Wird mit Bestandteilen

Bunte

Spirelli-Nudeln

mit BrokkolicremesofB3e
A,ALG,C,ij
4

A,ALc,f

dazu Reibekase®

hausgemachte
Heidelbeerquarkspeise®

orsuppeA,Al,C,G,I_

Mo6hren, Brokkoli,
lumenkohl]
ierkuchen
it Zucker und

8,A,A1,C,G,f,h

Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert.

Nudel-Romanesco-
Blumenkohl-
GratinA,Al,C,G,I,f

[mit Kase Uberbacken],
dazu
PetersiliensoBe
mit BIO-Petersilie

A/ALG,ci,j

Mohren-Rohkostsalat

mentsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas™ und

Wird mit Bestandteilen aus
Rind zubereitet oder
enthalt Grundstoffe
daraus.

aus Schwein zubereitet
oder enthélt Grundstoffe
daraus.

Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel
zubereitet oder enthalt Grundstoffe
daraus.

fleisch- und fischloses
Gericht

Fischgericht bzw. wird mit
=X Bestandteilen aus Fisch zubereitet
o e e

&= oder enthélt Grundstoffe daraus.

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 - Farbstoff , 2 - Konservierungsstoff, 3 - Antioxidationsmittel, 4 - Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwérzt, 7 - gewachst, 8 - Phosphat, 16 - mit Milchzucker, 17 - mit Eiklar, 18 - mit Soja, 21 - hergestellt aus zerkleinertem Fleisch

Kennzeichnung Allergene: A - glutenhaltiges Getreide, A1 - Weizen, A2 - Hafer, A3 - Roggen, A4 - Gerste, A5 - Dinkel, A6 - Kamut, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdniisse, F - Sojabohnen, G - Milch[inkl. Lactose], H — Schalenfrichte, H1 - Mandeln, H2 - Haselnlisse, H3 - Walnlisse, H4 — Kaschunusse, H5 -
Pekannisse, H6 - Paranisse, H7 - Pistazien, H8 - Makadamianisse, H9 - Queenslandnisse, I - Sellerie, J - Senf, K - Sesamsamen, L - Schwefeldioxid und Sulfide, M - Lupine, N - Weichtiere

Kennzeichnung Spuren: a - glutenhaltiges Getreide, b - Krebstiere, ¢ - Eier, d - Fische, e - Erdnisse, f - Sojabohnen, g - Milch[inkl. Lactose], h - Schalenfriichte, i - Sellerie, j — Senf, k - Sesamsamen, | - Schwefeldioxid und Sulfide, m - Lupine, n - Weichtiere


peschmaj
Rechteck

peschmaj
Rechteck

peschmaj
Rechteck

peschmaj
Rechteck

peschmaj
Rechteck
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LECKER
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SPEISEPLAN - 26.08.2024 bis 30.08.2024

und Servicegesellschaft moH

Kurzfristige Anderungen vorbehalten!

MONTAG

Dienstag

MITTWOCH

Gemiise-Mix

dazu BIO-Reis

Schupfnudelpfanne

A,AL,CI

[Nudeln aus Kartoffelteig]

dazu eine

BechamelsoBe
[helle MilchsoBe]

AAL1,G

Donnerstag

Panierte Gemiisedinos®"’

nd Pasta+Reis"

B m
nach
EG ke Veraung

DE-OKO0-021

Schokopudding®

Frischobst der Saison

Gurkensalat

rischobst der Saison

Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert.

FREITAG

Bunte Spirelli-

[Romanesco, Méhren, mit Eierragout*"C%1J mit Blumenkohl, Erbsen, Nudeln®Alcf

Menii 2 "2Prika, Mais] in einer buntem Gemuse [Erbsen, mit Gemiseeinlage ohren] mit Bgo' mit einer Kréuter-
hollandischen Pastinaken, [Méhren, Sellerie, Lauch] rbsengemiise®, Schmand-
SoBe Al G Champignons], und Salzkartoffeln dazu KrautersoBe™ 1 /Gci] GemiisesoBe™A LG

[mit M6hren und Zucchini]

WeiBkraut-

Rohkostsalat®

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo mentsprechen dem ,,DGE-Qualitidtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas™ und wurden von

der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Wird mit Bestandteilen
aus Schwein zubereitet
oder enthalt

Wird mit Bestandteilen aus
Rind zubereitet oder enthalt

Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel
zubereitet oder enthéalt Grundstoffe

Fischgericht bzw. wird mit

Bestandteilen aus Fisch zubereitet oder

fleisch- und fischloses

Buchstaben- DIENSTLEISTUNG
nudelsuppe”*©Lf Makkaroni- Vorsuppe™”1C6! MIT ¢
mit efliigelfrikadelle Auflauf* At cGf [Gemiisebouillon, Fruchtiges Fischragout .
Hahnchenfleischwiirfeln A,A1,C1,9 | - [mit Ké&se (iberbacken] mitﬁ@k Kartoffeln, Méhren, (MSC),A,A1,D,G,I,c X3 PERSONLICH
Menii 1 | und Gemise it BratensoBe™"CLed ?;51 Lachswiirfeln®, Brokkoli, ~ ~ |Bohnen, Mais] | [mit Seelachs, Méhren und Nah
[Geflugelbouillon mit dazu BIO-M&hrengemiise® und Mohren, dazu GrieBbrei**'® Apfel] . PARTNERSCHAFETLICH
Erbsen, Mohren, Sellerie], nd Salzkartoffeln PetersiliensoBe™"! /G mit Zimt-Zucker, dazu mit BIO-Bulgur™ ik
dazu Vollkornbrot mit BIO-Petersilie Kirschkompott Ehrlic
A,A1,A2,A3,A4,K,f,g,h B )
@ ... darauf kénnen Sie
. ) WeiBkraut- vertrauen.
Schokopudding® rischobst der Saison Gurkensalat Frischobst der Saison rokrat 3
Rohkostsalat

?.\—gi‘

o

Grundstoffe daraus. — enthélt Grundstoffe daraus.

Gericht

Grundstoffe daraus. daraus.

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 - Farbstoff , 2 - Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 4 - Geschmacksverstéarker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwéarzt, 7 - gewachst, 8 - Phosphat, 16 - mit Milchzucker, 17 - mit Eiklar, 18 - mit Soja, 21 - hergestellt aus zerkleinertem Fleisch

Kennzeichnung Allergene: A - glutenhaltiges Getreide, A1 - Weizen, A2 - Hafer, A3 - Roggen, A4 - Gerste, A5 - Dinkel, A6 - Kamut, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdnisse, F - Sojabohnen, G - Milch[inkl. Lactose], H - Schalenfriichte, H1 - Mandeln, H2 - Haselnisse, H3 - Walnlisse, H4 — Kaschunlsse, H5 - Pekannlisse, H6 -
Paranusse, H7 - Pistazien, H8 - Makadamianisse, H9 - Queenslandnusse, I - Sellerie, J - Senf, K - Sesamsamen, L - Schwefeldioxid und Sulfide, M - Lupine, N - Weichtiere

Kennzeichnung Spuren: a - glutenhaltiges Getreide, b - Krebstiere, ¢ - Eier, d - Fische, e - Erdnisse, f - Sojabohnen, g - Milch[inkl. Lactose], h - Schalenfriichte, i - Sellerie, j — Senf, k - Sesamsamen, | - Schwefeldioxid und Sulfide, m - Lupine, n - Weichtiere


peschmaj
Rechteck

peschmaj
Rechteck

peschmaj
Rechteck

peschmaj
Rechteck

peschmaj
Rechteck


