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Weimarische StraBe 10
@Q§o * *k * 07751 Jena

teraet Objekimanagement- Telefon: (036425) 20 09 00
und Servicegesallschalt moH Fax: (036425) 20 09 99

Speiseplan fiir die Woche vom 02.07.2018 — 06.07.2018

Menii 1 Putenstreifen in BratensoRe® %" mit Buttergemiise® und Kartoffeln, dazu frisches Obst

Mo 0 cal 353 | w29 | Fog | KHAOg _ _
e Menii 2 Krauterquark®mit Gurkenstreifen [quark mit grinen Gurkenstreifen, Dill und Petersiie ] Und Kartoffeln, dazu frisches Obst * -
s st vegetarisch  Kcal 290 | Ew 16g | F 8g | KH 38g =
E\ Menii 1 Schweinebrateniausder oberkeulelmit BratensoRe® * < i, Mischgemiise® [Erbsen und Mshren] Und KartoffelkldRe™ ', dazu frisches Obst * E
—— Dienstag S Keal311 |Ew23g |F12g [KH27g  _ __ __ ___ _ _ _ _ _ _ _____ _ _ . _._._._._._._~»~
I— Menii 2 Bunte Spirelli*Af mit Gemise-KrautersoBe®" <}, dazu frisches Obst —_—
— —> vegetarisch  Kcal 309 | Ew 11g | F 5g| KH 57g

»
a
.
.
X
-

Menii 1 ,PutPut” Gefliigel-Frikadelle?*ALCS mit BratensoRe, Spitzkohl® ® ¢ J und Kartoffeln, dazu Pudding®
Kcal 394 | Ew 21g | F19g | KH 34g

E vegetarisch  Kcal 353 | Ew 7g | F 16g | KH 44g
3 Menii 1 FuBballnudeln® "¢ mit Schinken-TomatensoRe(® #3625  romatensore mit gebratenen schinkenwrfeln ], dazu WeiRkraut-Méhren-Salat *
Donnerstag = _ Kcal383 |Ewl>g |F 9g |KH®0g ___ _ _ _ __ _
Menii 2 Vorsuppe®*+&6&! | Kaiserschmarrn*A1¢GHh mit Apfelmus?
vegetarisch  Kcal 376 | Ew 13g | F 13g | KH 50g
; Menii 1 ,AhoiKapitdn!“ Paniertes WildlachsfiletVS¢AALRcfglin mit feiner KrautersoBe®® < und Vollkornreis, dazu Gurken-Salat *
Freitag Kcal 334 | Ew 24g | F13g | KH 29g
Menii 2 Kartoffel-Mohrensuppe® ' mit Krdutern und % Scheibe Mischbrot® 243 dazu Quarkspeise®

vegetarisch  Kcal 351 | Ew 13g | F19g | KH 32g

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 2 — Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 5 — geschwefelt, 21 — hergestellt aus zerkleinertem Fleisch
Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A3 — Roggen, C — Eier, D — Fische, G — Milch[inkl. Lactose], | — Sellerie, L — Schwefeldioxid und Sulfide
Kennzeichnung Spuren: a — glutenhaltiges Getreide, ¢ — Eier, f — Sojabohnen, g — Milch[inkl. Lactose], h — Schalenfriichte, i — Sellerie, j — Senf, k — Sesamsamen, n - Weichtiere

(S) — mit Schweinefleisch MSC - Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt aus nachweislich nicht Uberfischten Gewassern ¢ - unsere Empfehlung nach den Kriterien der DGE
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Weimarische StraBe 10
07751 Jena
Telefon: (036425) 20 09 00

denaar Gbjekimanagement-
(036425) 20 09 99

end Servicegesalischalt moH Fax:

Speiseplan fir die Woche vom 09.07.2018 - 13.07.2018

Menii 1 ,Fliegende Henne” Hithnerfrikassee® * © I [aus Hahnchenfleisch mit Erbsen und Mahren] Und Vollkornreis, dazu frisches Obst
Monta Kcal 317 | Ew 23g | F9g | KH 36¢g *
& Menii 2 Linsensuppe®'aus BIO-Linsen [Gemisebouillon mit Kartoffelwiirfeln, Méhren und sellerie] Mit % Scheibe Mischbrot®A1A3 dazu

Fruchtjoghurt®

Kcal 317 | Ew 18g | F 5g | KH 49g

o
s

Menii 1 Paniertes Schnitzel ©A AL S i mit BratensoRe® >, BIO-M&hrengemiise® und Kartoffelpiiree®!, dazu frisches Obst
Dienstay .. Kcol391 | Ew2lg|FigKHaog _ _ .
Menii 2 ,Derkleine Aladin” Gemiiseragout [sellerie, Mohren und Poree ] in TomatensoRe® " &I mit Hirtenkdsewiirfel® und Nudeln* A%, *
dazu frisches Obst
vegetarisch  Kcal 330 | Ew 11g | F 9g | KH 50g
Menii 1 PiZZBSUppeZ:l’(s)’G’l[Kréuter, passierte Tomaten, Mais, Paprika, Champignons, Hackfleisch, Kase und Sahne verfeinert] mit 2 BaguettescheibenA'Al'A3, dazu
Quarkspeise®
Mittwoch oo _ _Keal |EwglFglKHg o ____._. _
S Menii 2 Rihrei®®mit BIO-Vollei, BIO-Spinat® <M iund Kartoffeln, dazu Quarkspeise®
vegetarisch  Kcal 352 | Ew 16g | F 22g | KH 21g *
Menii 1 ,Mr. Oink” Schweinegeschnetzeltes [Ffieischstreifen aus der schulter] in RahmsoRe® > &'l mit Kartoffelpiiree® ', dazu Rotkraut- *
Salat
Donnersta "Kcal380 |Ew26g |Fl%g|KH26g B
Menii 2  VorsuppeAt &S| GrieRbrei®*¥ ¢ mit Zucker und Zimt, dazu Pfirsichkompott
vegetarisch  Kcal 373 | Ew 13g | F12g | KH 52g
Menii 1 ,Kleiner Taucher” Gediinstets SeelachsfiletV% P mit KrdutersofRe® " < und BlO-Reis, dazu WeiRkraut-Salat *
Freitag oo ___Kcal378 | Ew24g | F10g | KH47g o ___.__._._ -
Menii 2 Vegetarische Maultaschen**“'emit KisesoRe® * ¢ "], dazu WeiRkraut-Salat

vegetarisch

Kcal 344 | Ew 8g | F 15g | KH 45g

* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BlIO-zertifiziert *

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 21 — hergestellt aus zerkleinertem Fleisch
Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A3 — Roggen, C — Eier, D — Fische, G — Milch[inkl. Lactose], | — Sellerie, L — Schwefeldioxid und Sulfide
Kennzeichnung Spuren: a — glutenhaltiges Getreide, ¢ — Eier, f — Sojabohnen, h — Schalenfriichte, i — Sellerie, j — Senf, k — Sesamsamen,

(S) — mit Schweinefleisch MSC — Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt aus nachweislich nicht Gberfischten Gewassern ¢ - unsere Empfehlung nach den Kriterien der DGE
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Weimarische StraBe 10
07751 Jena
Telefon: (036425) 20 09 00

densar Objekimanagement-
(036425) 20 09 99

end Servicegesalischalt moH Fax:

Speiseplan fiir die Woche vom 16.07.2018 - 20.07.2018

Menii 1 Konigsberger Klopse? /R AALC 6L T mit petersiliensoRe® " und Salzkartoffeln, dazu Pudding®
Kcal 402 | Ew 25g | F 15g | KH 40g
Montag ~  -—-—-—-—-—-—-—"- et i ittty o el
Menii 2 Ka rtoffelglntopr' [Gemiisebouillon mit Kartoffelwiirfeln, Méhren- und Selleriewiirfeln, Poree und Petersilie)MIt 5 Scheiben [6g] BIO-Vollkorn Brotchlps s *
—_— A Kefehi dazu Pudding®
vegetarisch  Kcal 382 | Ew 16g | F12g | KH 52g
Menii 1 Gebratene Wiener®*&Shii mit SoRe® > i, Gemiisemix® (mshren buo,zucchini und Pastinaken] Und Kartoffelpiiree® !, dazu frisches Obst *
Dienstg  © K374 Ewldg|folgkWse % !
Menii 2 Krauterquark® mit Salzkartoffeln, dazu Méhren-Rohkost
vegetarisch  Kcal 303 | Ew 17g | F 6g | KH 44g
Menii 1 Gefligelkeulchen® A% Flaus Hahnchenfieisch Imit BratensoRe® ® & "iund Kartoffeln, dazu Gurken-Salat
Mittwoch - —-— - Kcal306 | Ew20g [ Fl3g |KHi26e . -
Menii 2 ,Schelm”Vollkorn Mini Gabelspaghetti® A mit fruchtiger TomatensoRBe® ¢ "iund Reibekise®, dazu Gurken-Salat *
vegetarisch  Kcal 293 | Ew 11g | F 5g | KH 50g
5 Menii 1, Put Put” Hiahnchenbrustfilet mit Gemiise-KrdutersoRe® " I mit Mshre, sellerie und Lauch] und BlO-Reis, dazu Obst *
Donnerstag . _kcal3s4|Ew32g|F10g |KH42g .
Menii 2 Vorsuppe* & &1 | HefekloRe® A ¢ 6 N mit heiBen Heidelbeeren®®
vegetarisch  Kcal 372 | Ew 13g | F 10g | KH 59g
Menii 1 ,Kleine Meerjungfrau” Marinierter Hering® 5S¢ ¢ 0. & (it sahne, Milch und Apfelwiirfeln] mit Kartoffeln, dazu Chinakohl-
. Mandarinen-Salat *
Freiteg . Keal331|Ew19¢|Fl0g|KH37e _ _ _ _ _ _ _ _ . ]
Menii 2  Blumenkohl-Brokkoli-Cremesuppe®' mit % Scheibe Mischbrot®#¥43 dazu Fruchtjoghurt®

vegetarisch

Kcal 364 | Ew 20g | F 20g | KH 25g

* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert *

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 2 — Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 8 — Phosphat, 11 — Zucker und StiBungsmittel, 21 — hergestellt aus zerkleinertem Fleisch
Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A3 — Roggen, C — Eier, D — Fische, F — Sojabohnen, G — Milch[inkl. Lactose], | — Sellerie, J — Senf, L — Schwefeldioxid und Sulfide
Kennzeichnung Spuren: a — glutenhaltiges Getreide, ¢ — Eier, f — Sojabohnen, h — Schalenfriichte, i — Sellerie, j — Senf,

(R) — mit Rindfleisch  (S) — mit Schweinefleisch MSC — Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt aus nachweislich nicht Uberfischten Gewassern

¢ - unsere Empfehlung nach den Kriterien der DGE
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Weimarische StraBe 10
07751 Jena
Telefon: (036425) 20 09 00

densar Objekimanagement-
(036425) 20 09 99

end Servicegesalischalt moH Fax:

Speiseplan fiir die Woche vom 23.07.2018 - 27.07.2018

Menii 1 ,Mittelmeerzauber” FleischkldBchen®®" € in TomatensoRe® > < "i mit Nudeln®*!, dazu Rote Griitze>* A8 mit VanillesoRe®
E—( > Kcal 358 | Ew 19g | F 10g | KH 48g
W— Montag e LT o s ST T - TNy A ALAIATE AT T T T  —
- = Menii 2 Provenzalisches Gemiseslppchen®'(Gemisebouillon, zucchini, Aubergine, Tomaten, Kréuter und Kartoffelwirfel ] Mit Vollkornbrot™ #+A%4 dazu * -
R Rote Griitzel »# A& mit VanillesoRe® r—
———— vegetarisch  Kcal399 | Ew 15g | F 10g | KH 61g e
eni utengeschnetzeltes | putenfleischstreifen aus der Oberkeule 1, Gyros Art“ ® &I mit Krauterquarkdip® und Vollkornreis, dazu WeilRkraut-
ﬁ“ Menii 1 Putengeschnetzelt Gyros Art” &+ mit Krauterquarkdip® und Vollk dazu WeiRkraut- - ==
— Dienst Salat == e =
= ienstag g
—m m—._._.__Keal347|Ew20g |F10g |KH35 ___ __ L ___._._.__ —
e Menii 2 Nudel-Romanesco-Auflauf® At <! mit SahnesoRe® <"1, dazu WeiRkraut-Salat e
] vegetarisch  Kcal 383 | Ew 14g | F 20g | KH 36g —
" Menii 1 Wiener Wiirstchen? 3% i) mijt GemiisesoBe®"*% und Kartoffelpiiree®", dazu frisches Obst L
—_— Kcal 386 | Ew 12g | F 26g | KH 25 —
=T | Euwlde | F26g | KH25 . _ . ..o - .
Menii 2 Vegetarische Bolognese® " ® “J[ mit Sellerie-,Karotten- und Poreewiirfeln ] mit Nudeln™#!, dazu frisches Obst *
e vegetarisch  Kcal 358 | Ew 12g | F 4g | KH 68g E—
_'._,I Menii 1 ,Stallbursche” Rindergulasch®® & Rindfleischwiirfel aus der schulter ] Mit buntes Gem{iise® [ Mais, Paprika, Erbsen ] und Kartoffeln, dazu * ._!
e frisches Obst —
W Domerstae  yaisos|ewaaslrleelkndie v
B Menii 2 Vorsuppe®?t <! | Eierkuchen®*¥ <& mit Apfelmus® J—
— vegetarisch  Kcal 393 | Ew 14g | F 21g | KH 36g —
—————— Menii 1 ,Meeresbriese” Paniertes HokifiletMs® A AL A4, D.G mjt |eichter SenfsoRe® ¥ 2 < und BlO-Reis, dazu Gurken-Salat * —
e Freitag > f——._._Keal305|Ew22g |F12g |[KH25¢ o ___.___ —
—_— Menii 2 Gemisedinos“"?mit KriautersoBe® ") und Kartoffelpiiree®", dazu Gurken-Salat —
e vegetarisch  Kcal 344 | Ew 8g | F 15g | KH 45g .
T * Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BlIO-zertifiziert * —
o LT
Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 — Farbstoff, 2 — Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 5 — geschwefelt, 8 - Phosphat -
i Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A2 — Hafer, A3 — Roggen, A4 — Gerste, C — Eier, D — Fische, G — Milch[inkl. Lactose], | — Sellerie, J- Senf, L — Schwefeldioxid und Sulfide, =
iy Kennzeichnung Spuren: a — glutenhaltiges Getreide, c — Eier, f — Sojabohnen, g — Milch[inkl. Lactose], k — Sesamsamen , i — Sellerie, j — Senf, | — Schwefeldioxid und Sulfide, o
: 23] (R) — mit Rindfleisch  (S) — mit Schweinefleisch MSC - Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt aus nachweislich nicht Uberfischten Gewassern 7 - unsere Empfehlung nach den Kriterien der DGE B
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Weimarische StraBe 10
@Q%o * *k * 07751 Jena

denaar Gbjekimanagemeni- Telefon: (036425) 20 09 00
und Servicegesallschalt moH Fax: (036425) 20 09 99

Speiseplan fiir die Woche vom 30.07.2018 - 31.07.2018

! Menii 1 ,,Wiesenhl'.]hnchen” Huhnchenfleisch [ aus Hahnchenfleisch ] mit GemtUse [Karotten, Sellerie und Erbsen] in RahmsoBeG' hacj und *
—— —_— Kartoffeln, dazu frisches Obst -
Montag Kcal343 | Ew 26g |[F11g [KH34g o ____.__._._ —
Menii 2 Bunter Gemiiseteller jschwarzwurzel, gelbe und orange Méhren, Romano Brechbohnen] Mit KdsesoRe® 2 < J und BIO-Reis, dazu frisches
Obst

vegetarisch  Kcal 397 | Ew 12g | F17g | KH 48g

3 Menii 1 Bolognese®"*“8ischweinefleisch aus d. Schulter, Mohren, Lauch und selleriejmit Vollkorn Mini Gabelspaghetti®**“f,dazu WeiRkraut-Salat *
Diensta Kcal 398 | Ew 17g | F 16g | KH 48g
g

Menii 2 Kartoffel-Cremesuppe® ' mit Krautern und 2 Baguettescheiben®***3, dazu Kirsch-Fruchtkaltschale'®
vegetarisch  Kcal 354 | Ew 12g | F11g | KH 51g
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* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert *

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 — Farbstoff, 2 — Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 8 - Phosphat
Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A2 — Hafer, A3 — Roggen, C — Eier, D — Fische, G — Milch[inkl. Lactose], | — Sellerie, L — Schwefeldioxid und Sulfide,
Kennzeichnung Spuren: a — glutenhaltiges Getreide, ¢ — Eier, f — Sojabohnen, g — Milch[inkl. Lactose], i — Sellerie, j — Senf, k — Sesamsamen, | — Schwefeldioxid und Sulfide, n - Weichtiere

(S) — mit Schweinefleisch MSC - Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt aus nachweislich nicht Gberfischten Gewassern ¢ - unsere Empfehlung nach den Kriterien der DGE
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