o

Weimarische StraBe 10
@S* * * 07751 Jena

teraet Objekimanagement- Telefon: (036425) 20 09 00
end Servicegesalischalt moH Fax: (036425) 20 09 99

Speiseplan fiir die Woche vom 01.10.2018 - 05.10.2018

Menii 1  Putengeschnetzeltes [aus der Putenoberkeule ] Mit kleinen Gemiisewiirfeln [sellerie, karotten, Porree ] in RahmsoRe® " < und
Zartweizen™*! dazu Pudding® *

AE— Montag
oo Keal 355wl | F9g IKH46g e ___.
_ Menii 2 Vollkorn Mini Gabelspa mit Spinat-RahmsoRe®.% azu Pudding®
—— vegetarisch  Kcal 331 | Ew 12g | F 5g | KH 58g
Menii 1 Panierte Jagdwurs@éwmudeln“ Al dazu Gurken-Salat
Dienstag g | F17g | KH 46g

Vorsuppe**tS@! | Krauterquark® mit Salzkartoffeln, dazu Gurken-Salat
Kcal 288 | Ew 16g | F 8g | KH 36g

FEIERTAG

Menii 1 Bunte Minestrone®**“S! mit Schnippelwurst® 3% )i dazu Mehrkornbrot® A2 43 A% kfynd frisches Obst
Kcal 355 | Ew 14g | F 9g | KH 53g

vegetarisch

Donnerstag Menii 2 ,GrieRkdnig” Vorsuppe® Al 61 (artoffeln, Blumenkohl, Erbsen, Mahren und sellerie] | GrieBbrei A1 ¢ mit Zimt-Zucker und Apfelmus?, *
—_ dazu frisches Obst
vegetarisch  Kcal 391 | Ew 15g | F 13g | KH 52g
Menii 1 ,,Moby Dick” Fischragout""sc' b [ aus Seelachswiirfeln | mit GemuUsestreifen [ mit M&hren, Poree und Sellerie ] in Di”SOBGG' baci und BIO- *
X Reis, dazu M6hren-Rohkost
Freiteg oo __.__Kcal381|Ew19g|FlSg|KHdle _ _ _ _ _ ..
— Menii 2 Rote-Bete-Taler™*! mit SahnesoRe® * %" und Kartoffeln, dazu Mdhren-Rohkost

vegetarisch  Kcal 385 | Ew 9g | F11g | KH 53g
* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert *

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 2 — Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 8 — Phosphat
Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A2 — Hafer, A3 — Roggen, A4 — Gerste, A5 — Dinkel, C — Eier, D — Fische, G — Milch[inkl. Lactose], | — Sellerie, J — Senf
Kennzeichnung Spuren: a — glutenhaltiges Getreide, ¢ — Eier, f — Sojabohnen, g — Milch[inkl. Lactose], h — Schalenfriichte, i — Sellerie, j — Senf, k — Sesamsamen,

(S) — mit Schweinefleisch MSC - Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt aus nachweislich nicht Gberfischten Gewassern ¢ - unsere Empfehlung nach den Kriterien der DGE
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Weimarische StraBe 10
07751 Jena
Telefon: (036425) 20 09 00

denaar Gbjekimanagement-
(036425) 20 09 99

end Servicegesalischalt moH Fax:

Speiseplan fiir die Woche vom 08.10.2018 — 12.10.2018

—_ Menii 1 Gebratenes Hihnchenbrustfilet mit BratensoRe® > i, Erbsengemiise® und Kartoffelpiiree® " dazu Pudding® *

"~ Montag e Kal348 |Ew33g |F 5g |KH4lg _ "
—— Menii 2 ,Gartenfriulein” Buntes Kartoffel-M&hren-Gratin® & '[mit kartoffelscheiben, Méhren Duo und Kise iberbacken] Mit SahnesoRe® & &1, —
g dazu Pudding® ===
; vegetarisch  Kcal 383 | Ew 14g | F 20g | KH 36g -
——— Menii 1 ,PingPong”Kochklops? (/R-AALCG LT iR petersiliensoRe® ) mit Vollkornreis, dazu Rotkraut-Salat E
~ Denstg > Kcal389 | Ew23g | F18g KH34g _ _ e
- Menii 2 Gekochtes BIO-Ei € in DillsoRe® %! mit Kartoffeln, dazu Rotkraut- Salat —
et vegetarisch  Kcal 391 | Ew 14g | F 18g | KH 41g i
E Menii 1 ,Schnipp Schnapp” Wiirstchengulasch® 3% )6 2.¢ii mijt Nudeln®*!, dazu Rote-Bete-Salat* E

& T Keal361 | Ew 18 |Fl7g|KH3sg _ _ _ _ _ _ _ —
- Mittwoch Menii 2 Reiseintopf' [ Gemisebouillon mit Erbsen, grilnen Bohnen, Blumenkohl, Sellerie und Langkornreis ] und VoIIkornbrotA'Al'Az'A3'f'k, dazu _-
— —_ Fruchtquarkspeise® e
— vegetarisch  Kcal 352 | Ew 19g | F 8g | KH 49¢g
—_— Menii 1 Schweinebraten® ® %" aus der schulter IMit Mangold® * ¢ und Spéatzle® A €, dazu frisches Obst =
. Dommerstag Keal372 | Ew30g | Fi7g [KM23g _ _ _ _ _ _ _ _ _ =

: ; — Menii 2 ,lausbub”Vorsuppe®?+©¢! | Germknddel>* At <& h mit VanillesoRe® -
—) vegetarisch  Kcal 409 | Ew 12g | F 7g | KH 78g | r——
-_ Menii 1  Marinierter Hering™ M © . 6[nit sahne, Milch und Apfelwiirfeln] mit Kartoffeln, dazu Méhren-Apfel-Rohkost !
o meg A Keal331 | Ew 1% | Fl0g|KH37g ___ _ _ _ _ _ K =
S—— Menii 2 Nudeln®*!mit fruchtiger TomatensoRe®®%", dazu Méhren-Apfel-Rohkost | ——-
e — vegetarisch  Kcal 358 | Ew 12g | F 4g | KH 68g H—
P * Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert * ;
ﬁ Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 — Farbstoff, 2 — Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 8 — Phosphat, 11 — Zucker und St Bungsmittel, 21 — hergestellt aus zerkleinertem Fleisch =

Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A2 — Hafer, A3 — Roggen, C — Eier, D — Fische, G — Milch[inkl. Lactose], | — Sellerie, J — Senf, L — Schwefeldioxid und Sulfide -
| Kennzeichnung Spuren: a — glutenhaltiges Getreide, c — Eier, f — Sojabohnen, g — Milch[inkl. Lactose], h — Schalenfriichte, i — Sellerie, j — Senf, k — Sesamsamen -

- (R) — mit Rindfleisch  (S) — mit Schweinefleisch MSC - Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt aus nachweislich nicht Uberfischten Gewassern ¢ - unsere Empfehlung nach den Kriterien der DGE -
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Weimarische StraBe 10
07751 Jena
Telefon: (036425) 20 09 00

denaar Gbjekimanagement-
(036425) 20 09 99

end Servicegesalischalt moH Fax:

Speiseplan fiir die Woche vom 15.10.2018 - 19.10.2018

%Menu 1 Bratwurst ©"" mit BratensoRe® > <", Bayrisch Kraut® <" und Kartoffelpiiree®", dazu frisches Obst *
Montag - Kcal38> |Ew13g |F20g |KH37e _ __ _ _ __ _ _ _ %
——— Menii 2  Reispfanne' faus Lauch, Mshren, Erbsen und Langkornreis] Mit KrdutersoRe® ¢ i, dazu frisches Obst
m=————n vegetarisch  Kcal 334 | Ew 9g | F28g | KH 13g
N Menii 1 Cevapcici?*®AA mit BratensoRe® > <", Pastinaken-Méhrengemiise® und BIO-Reis, dazu Birnenwiirfel mit VanillesoRe®
— Ccala05 [Ew 14g [Fi3g|KHWs8g
—— Menii 2 Gemusesu ppeG" [Gemisebouillon mit Erbsen, griinen Bohnen, Blumenkohl, Sellerie, Karottenwiirfeln und Kartoffeln] mit VO”kOI’an’OtA’ Al‘AZ’A3’f’k, dazu
_ Birnenwiirfel mit VanillesoRe® *
poseEn vegetarisch  Kcal 386 | Ew 15g | F 10g | KH 58g
Menii 1 SchweinegeschnetzeltesG' 3G [Fleischstreifen aus der Schulter in cremiger BratensoRe] mit NudeInA' Al, dazu M6hren-Rohkost *
Kcal 376 | Ew 24g | F 14g | KH 39g

Mittwoch B ety Sl T T T e T T e T T T T T T s
S Menii 2 Rihrei®®mit BIO-Vollei, BIO-Spinat® <M und Salzkartoffeln, dazu Pudding®

vegetarisch  Kcal 330 | Ew 14g | F 15g | KH 33g

Menii 1 Gefligelkeulchen® A% F [aus Hahnchenfleisch] Mit BratensoRe®®H, buntes Gemiise® [Karotten Duo,Zucchini u. Pastinaken] und
Semmelknddel* A+ &SP dazu frisches Obst
Kcal 406 | Ew 26g | F 20g | KH 31g

Vorsuppe® A © & aroffelwirfel, sellerie, Mohren, Brokkolil | Milchreis® mit Zimt-Zucker und Apfelmus?, dazu frisches Obst

Donnerstag

-

Kcal 374 | Ew 17g | F 10g | KH 53g

Menii 1
Freitag

vegetarisch

,Kapitdin Nemo” Gediinstetes Hokifilet™s“? mit leichter SenfsoRe®” < und Pasta+ReisM*"&, dazu Gurken-Salat

Kcal 376 | Ew 20g | F 11g | KH 48g
Nudeln*A! mit BroccolisoBe® <", dazu Fruchtjoghurt®

Kcal 359 | Ew 13g | F6g | KH 62g

* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert *
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Kennzeichnung Zusatzstoffe: 3 — Antioxidationsmittel, 21 — hergestellt aus zerkleinertem Fleisch
Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A2 — Hafer, A3 — Roggen, A4 — Gerste, C — Eier, D — Fische, F — Sojabohnen, G — Milch[inkl. Lactose], | — Sellerie, J — Senf, L — Schwefeldioxid und Sulfide, M - Lupine
Kennzeichnung Spuren: a — glutenhaltiges Getreide, ¢ — Eier, f — Sojabohnen, g — Milch[inkl. Lactose], h — Schalenfriichte, i — Sellerie, j — Senf, k — Sesamsamen

(R) — mit Rindfleisch  (S) — mit Schweinefleisch MSC — Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt aus nachweislich nicht Gberfischten Gewassern ¢ - unsere Empfehlung nach den Kriterien der DGE
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Weimarische StraBe 10
@Q§o * *k * 07751 Jena

teraet Objekimanagement- Telefon: (036425) 20 09 00
und Servicegesallschalt moH Fax: (036425) 20 09 99

Speiseplan fiir die Woche vom 22.10.2018 - 26.10.2018

Menii 1 Putenstreifen in BratensoRe® %" mit Buttergemiise® und Kartoffeln, dazu frisches Obst

. Momag o Ccal353 | Ew29g |F8g|KMdOg _ _ _
e Menii 2 Krauterquark®mit Gurkenstreifen [quark mit grinen Gurkenstreifen, Dill und Petersiie ] Und Kartoffeln, dazu frisches Obst * -
s st vegetarisch  Kcal 290 | Ew 16g | F 8g | KH 38g =
E\ Menii 1 Schweinebrateniausder oberkeulelmit BratensoRe® * <, Mischgemiise® [Erbsen und Mshren] Und KartoffelkldRe™ ', dazu frisches Obst * E
—— Dienstag S Keal311 |Ew23g |F12g [KH27g  _ __ __ ___ _ _ _ _ _ _ _____ _ _ . _._._._._._._~»~
I— Menii 2 Bunte Spirelli*Af mit Gemise-KrautersoBe®" <}, dazu frisches Obst —_—
H vegetarisch  Kcal 309 | Ew 11g | F 5g| KH 57g -

Menii 1 ,PutPut” Gefliigel-Frikadelle?*ALCS mit BratensoRe, Spitzkohl® ® ¢ J und Kartoffeln, dazu Pudding®
Kcal 394 | Ew 21g | F19g | KH 34g

Mittwoch - Menii 2 Couscous-Gemiisepfanne A% ! mit Erbsen, Mshren,Sellerie und Mais ] Mit leichter CurrysoRe® <"1, dazu Pudding® *
vegetarisch  Kcal 353 | Ew 7g | F 16g | KH 44g
Menii 1 Nudeln®*! mit Schinken-TomatensoRe!®236:¢1 |15 matensore mit gebratenen schinkenwirfeln ], dazu WeiRkraut-Méhren-Salat *
Donnerstag Kcal 383 | Ew 15g | F 9g | KH 60g

Menii 2 Vorsuppe®*+©6&! | Kaiserschmarrn*A1¢GHh mit Apfelmus?

vegetarisch  Kcal 376 | Ew 13g | F 13g | KH 50g

Menii 1 ,AhoiKapitdn!“ Paniertes WildlachsfiletVS¢AALRcfglin mit feiner KrautersoBe®® < und Vollkornreis, dazu Gurken-Salat *
Freitag Kcal 334 | Ew 24g | F13g | KH 29g

Menii 2 Kartoffel-Méhrensuppe®'mit Kriautern und Mischbrot®#%3, dazu Quarkspeise®

vegetarisch  Kcal 351 | Ew 13g | F19g | KH 32g

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 2 — Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 5 — geschwefelt, 21 — hergestellt aus zerkleinertem Fleisch
Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A3 — Roggen, C — Eier, D — Fische, G — Milch[inkl. Lactose], | — Sellerie, L — Schwefeldioxid und Sulfide
Kennzeichnung Spuren: a — glutenhaltiges Getreide, ¢ — Eier, f — Sojabohnen, g — Milch[inkl. Lactose], h — Schalenfriichte, i — Sellerie, j — Senf, k — Sesamsamen, n - Weichtiere

(S) — mit Schweinefleisch MSC - Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt aus nachweislich nicht Uberfischten Gewassern ¢ - unsere Empfehlung nach den Kriterien der DGE
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Weimarische StraBe 10
@Q§o * *k * 07751 Jena

denaar Gbjekimanagemeni- Telefon: (036425) 20 09 00
und Servicegesallschalt moH Fax: (036425) 20 09 99

Speiseplan fir die Woche vom 29.10.2018 - 31.10.2018 DE-0K0-021
. Menii 1 ,Fliegende Henne” Hithnerfrikassee® ® 1 jaus Hahnchenfleisch mit Erbsen und Mohren] UNd Vollkornreis, dazu frisches Obst -
. Montag oo _ _Kcal317 |Ew23g |F9g |[KH36g ___ _ _ _ _ __ __ __ o _____ *_'

Menii 2 Linsensuppe®'aus BIO-Linsen [Gemisebouillon mit Kartoffelwiirfeln, Méhren und Sellerie] Mit Mischbrot® A% A3 dazu Fruchtjoghurt®
vegetarisch  Kcal 317 | Ew 18g | F 5g | KH 49g

Menii 1 Paniertes Schnitzel A AL S mit BratensoRe® > ¢, BIO-Mohrengemiise® und Kartoffelpiiree®!, dazu frisches Obst

LN

: Diensta > Keal391|Ew2lg|FiZg|KWa%g _ _ _ _ _ _
—n 8 Menii 2 ,Der kleine Aladin Gemiiseragout [sellerie, Mshren und Poree ] in TomatensoRe® " ¢ mit Hirtenkdsewiirfel® und Nudeln® A%, . e
dazu frisches Obst

vegetarisch  Kcal 330 | Ew 11g | F 9g | KH 50g

FEIERTAG

S
_—
=

HIB WL

* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert *

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 21 — hergestellt aus zerkleinertem Fleisch
Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A3 — Roggen, C — Eier, D — Fische, G — Milch[inkl. Lactose], | — Sellerie, L — Schwefeldioxid und Sulfide
Kennzeichnung Spuren: a — glutenhaltiges Getreide, ¢ — Eier, f — Sojabohnen, h — Schalenfriichte, i — Sellerie, j — Senf, k — Sesamsamen,

(S) — mit Schweinefleisch MSC — Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt aus nachweislich nicht Gberfischten Gewassern ¢ - unsere Empfehlung nach den Kriterien der DGE
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