o

Weimarische StraBe 10
@Q§o * *k * 07751 Jena

teraet Objekimanagement- Telefon: (036425) 20 09 00
und Servicegesallschalt moH Fax: (036425) 20 09 99

Speiseplan fiir die Woche vom 01.01.2019 - 04.01.2019

- - I ------------------------------------------------------------------------------------- .
o Meni 1 E
— Dienstag F E I E RTAG pr—
_'-"I Menii 2 [
T ) e
_— vegetarisch —
E Menii 1 Gef:ﬂgelkeulchenA' AL Pt aus Hahnchenfleisch Jmit BratensofRe® ® @i und Kartoffeln, dazu Gurken-Salat E

Kcal 306 | Ew 20g | F13g | KH 26 -

— ] Mittwoch ol ,,l—'—'—g'l—.'.—g'l—'—-—g'—.'A—Al'c—f'—.-—'—: —————————— e A e AT AT T T T T T T - ——
- Menii 2 ,Schelm“Vollkorn Mini Gabelspaghetti®*% < mit fruchtiger TomatensoRe® > iund Reibekise®, dazu Gurken-Salat * -
—_— : vegetarisch  Kcal 293 | Ew 11g | F 5g | KH 50g —_—
E—— - —
— 3 Menii 1, Put Put“ Hihnchenbrustfilet mit Gemiise-KrdutersoRe® " & mit Mshre, sellerie und Lauch] und BlO-Reis, dazu Obst * P—
—— Donnerstag = | Keal384 | Ew32g | F10g |KH42g _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ L ____._._._._._"% —
— Menii 2 Vorsuppe®”+C6&! | HefekloRe® A G mit heilen Birnen'®

- . vegetarisch  Kcal 372 | Ew 13g | F 10g | KH 59g

Menii 1 ,Kleine Meerjungfrau” Marinierter Hering % ¢ DG [mit sahne, Milch und Apfelwiirfeln] mit Kartoffeln, dazu Chinakohl-
. Mandarinen-Salat *
Freitag

AT

I |
|

[+

[

__________ Keal331 | Ew19¢ | F10g |KH37g _ _ _ _ _ _ _ __ o ______.__.___
S Menii 2  Blumenkohl-Brokkoli-Cremesuppe®' mit Mischbrot® A3, dazu Fruchtjoghurt®
vegetarisch  Kcal 364 | Ew 20g | F 20g | KH 25g

* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert *

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 2 — Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 8 — Phosphat, 11 — Zucker und StiBungsmittel, 21 — hergestellt aus zerkleinertem Fleisch

Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A3 — Roggen, C — Eier, D — Fische, F — Sojabohnen, G — Milch[inkl. Lactose], | — Sellerie, J — Senf, L — Schwefeldioxid und Sulfide
Kennzeichnung Spuren: a — glutenhaltiges Getreide, ¢ — Eier, f — Sojabohnen, h — Schalenfrichte, i — Sellerie, j — Senf,

(R) — mit Rindfleisch  (S) — mit Schweinefleisch MSC — Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt aus nachweislich nicht Gberfischten Gewassern

- Diese Speisen entsprechen den Empfehlungen des DGE Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder.




o

Weimarische StraBe 10
@S* * * 07751 Jena

teraet Objekimanagement- Telefon: (036425) 20 09 00
end Servicegesalischalt moH Fax: (036425) 20 09 99

Speiseplan fiir die Woche vom 07.01.2019 - 11.01.2019

Menii 1 ,Mittelmeerzauber” FleischkloBchen®™®) € in TomatensoRe® i mit Nudeln®*!, dazu Rote Griitze® * A8 mit VanillesoRe®
—> Kcal 358 | Ew 19g | F 10g | KH 48g
Meni 2 Buntes GemUses[]ppchenG" ,,Franzfjsischer Art” [ Gemiisebouillon, Zucchini, Aubergine, Tomaten, Kriuter und Kartoffelwirfel ] mit Vollkorn- *
broth AWA2AEk dazu Rote Griitze™* A% & mit VanillesoRe®

vegetarisch  Kcal 399 | Ew 15g | F 10g | KH 61g
Menii 1 Putengeschnetzeltes [putenfleischstreifen aus der Oberkeule ] ,,Gyros Art” & &J mit Krauterquarkdip® und Vollkornreis, dazu WeiRkraut- *
Salat

LA

—
s a
.
plenstae Keal347 |Ew29¢ [F10g [KH3S¢  _ _ _ _ _ . _ . _ _ ___ —
et Menii 2 Nudel-Romanesco-Auflauf*A* < &' mit SahnesoRe® > "}, dazu WeiRkraut-Salat e
7] vegetarisch  Kcal 383 | Ew 14g | F 20g | KH 36g —
F— Menii 1 Wiener Wiirstchen?3& 7 ) mit GemiisesoRe®"*% und Kartoffelpiiree®", dazu frisches Obst P
= Mittwoch > Keal386 | Ew12g |F26g |KH25g . ._._._._.__ .
Menii 2 Vegetarische Bolognese® " [ mit sellerie-Karotten- und Poreewiirfeln ] mit Nudeln® A%, dazu frisches Obst * [
11} vegetarisch  Kcal 358 | Ew 12g | F 4g | KH 68g E—
: Menii 1 ,Stallbursche” Rindergulasch® ® < J Rindfleischwiirfel aus der schulter] Mit buntem Gemiise® [ Mais, Paprika, Erbsen ] und Kartoffeln, dazu * =
= e frisches Obst —
e Domnestg eal 395 | Ew22g | Fleg [KHdlg _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ T on
B Menii 2 Vorsuppe® AL <G| Eierkuchen® 2 <6 mit Zimt-Zucker und Apfelmus? J—
T— vegetarisch  Kcal 393 | Ew 14g | F 21g | KH 36g S—
——— Menii 1 ,Meeresbrise” Paniertes HokifiletMs¢ A AL A4 D.G mit leichter SenfsoRe® ' und BIO-Reis, dazu Gurken-Salat * —
" Kcal305 |Ew22g |Fizg[KM2sg X —
— Menii 2 Gemiisedinos®"?mit KrautersoRe® <" und Kartoffelpiiree®", dazu Gurken-Salat —
e vegetarisch  Kcal 344 | Ew 8g | F 15g | KH 45g t—
E * Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert * E
i .
Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 — Farbstoff, 2 — Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 5 — geschwefelt, 8 - Phosphat -
i Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A2 — Hafer, A3 — Roggen, A4 — Gerste, C — Eier, D — Fische, G — Milch[inkl. Lactose], | — Sellerie, J- Senf, L — Schwefeldioxid und Sulfide, =
iy Kennzeichr}ung Spuren: a— glytenhaltiges Qetreide, c— Eier, f— Sojabphnen, g- M[Iqh[inkl. Lactose], k — Sesamgamen g i— §el|er.ie, j— Senf, I__— Schwefeldioxid und Sulfide, o
| (R) — mit Rindfleisch  (S) — mit Schweinefleisch MSC — Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt aus nachweislich nicht Gberfischten Gewassern I
Era] ‘ 7 - Diese Speisen entsprechen den Empfehlungen des DGE Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder.
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Weimarische StraBe 10
@S* * * 07751 Jena

teraet Objekimanagement- Telefon: (036425) 20 09 00
end Servicegesalischalt moH Fax: (036425) 20 09 99

Speiseplan fiir die Woche vom 14.01.2019 - 18.01.2019

Menii 1 ,Wiesenhiihnchen” Hilhnchenfleisch [aus Hahnchenfleisch ] mit Gemiise [karotten, Sellerie und Erbsen] in RahmsoRe® " < und BIO- *

= Montag Reis, dazu frisches Obst

— o _._.__Kcal343 | Ew26g |F1lg |KH34g _ _ _ _ _ _ _ o ___._._.___

_ Menii 2 Karotten-Kartoffel-Cremesuppe®' mit Mischbrot™#¥ 3, dazu frisches Obst

———— > vegetarisch  Kcal 354 | Ew 12g | F11g | KH 51g Kcal 397 | Ew 12g | F17g | KH 48g

T Menii 1 Bolognese®"#“&ischweinefleisch aus d. Schulter, Mshren, Lauch und selleriejmit Vollkorn Mini Gabelspaghetti*#*Y“f dazu WeiRkraut-Salat *
C Dienstag .. K38 Ewirg|fieelkease _ ____ _ ____ ___________________________X

— Menii 2 Bunter Gemiiseteller (schwarzwurzel, gelbe und orange Mshren, Romano Brechbohnen] Mit leichter KdsesoRe® "1 und Kartoffeln, dazu

L

Quarkspeise®
vegetarisch  Kcal 397 | Ew 12g | F17g | KH 48g
3 Menii 1 Paniertes Hihnchenschnitzel®*! und bunter Kartoffelsalat' [ Mais, Mshren, Erbsen ], dazu Fruchtjoghurt®
Mittwoch e _.Keal371|Ew17g |F16g|KH47g _ _ _ o _.__ |
Menii 2  Winterliches Gemiisesiippchen' (paprika,Mshren buo Poree Sellerie,Reis und krautern] Mit Vollkornbrot™AA2A3fk dazy Fruchtjoghurt® *
vegetarisch  Kcal 368 | Ew 21g | F 7g | KH 55¢g
S Menii 1 Schweinegeschnetzeltes in BratensoRe® * & i mit Vollkornreis, dazu Rotkraut-Salat

Donnerstag ____ Kcal369 | Ew22g|F14g|KH39g¢
Menli 2  Vorsuppe® Y% % ![Gemisebouillon,Nudeln, Erbsen, Sellerie,Mshren] | StiBe NudelnA! mit Zimt-Zucker und VanillesoRe*® *
vegetarisch  Kcal 393 | Ew 14g | F21g | KH 36g
Menii 1 ,AhoiKapitdn!“ Gediinsteter WildlachsMS¢P.Gacfiin mit Gemiisestreifen (mshre, sellerie, Lauch] in leichter ZitronensoRe® " *

—_ %I und Kartoffeln, dazu Méhren-Rohkost

Freitag Kcal 337 | Ew 26g | F 11g | KH 33g

Menii 2  FuBballnudeln® Y ¢ mit Tomaten-BasilikumsoRe® <"1, dazu Méhren-Rohkost
vegetarisch  Kcal 319 | Ew 10g | F 5g | KH 58g
* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert *

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 — Farbstoff, 2 — Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 8 - Phosphat

Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A2 — Hafer, A3 — Roggen, C — Eier, D — Fische, G — Milch[inkl. Lactose], | — Sellerie, L — Schwefeldioxid und Sulfide,
Kennzeichnung Spuren: a — glutenhaltiges Getreide, ¢ — Eier, f — Sojabohnen, g — Milch[inkl. Lactose], i — Sellerie, j — Senf, k — Sesamsamen, | — Schwefeldioxid und Sulfide, n - Weichtiere
(S) — mit Schweinefleisch MSC - Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt aus nachweislich nicht Uberfischten Gewassern

¢ - Diese Speisen entsprechen den Empfehlungen des DGE Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder"
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Weimarische StraBe 10
@S* * * 07751 Jena

teraet Objekimanagement- Telefon: (036425) 20 09 00
end Servicegesalischalt moH Fax: (036425) 20 09 99

Speiseplan fir die Woche vom 21.01.2019 - 25.01.2019

Menii 1  Putengeschnetzeltes [aus der Putenoberkeule ] Mit kleinen Gemiisewdiirfeln [sellerie, arotten, Porree ] in RahmsoRe® " < und
E—( Zartweizen™*!,dazu Pudding® *
— Montag ’ g —
——— Keal395 | Ew3lg | FOg | KHA46g . -
—— Menii 2 Vollkorn Mini Gabelspaghetti*® A% ¢f mit Spinat-RahmsoRe® > “&"i dazu Pudding® —
———— vegetarisch  Kcal 331 | Ew 12g | F 5g | KH 58g e
ﬁ . : 1142,3,8,(5),A,AL C, G, J i G,a,C1,j A, Al _ =
- . Menii 1 Panierte Jagdwurstscheibe mit TomatensoRe und Nudeln™?*, dazu Gurken-Salat * |
Dienstag > Kcal 400 | Ew 15g | F17g | KH46g —_—
PR— Menii 2  Vorsuppe®*t©e! | Krjuterquark® mit Salzkartoffeln, dazu Gurken-Salat —
e vegetarisch  Kcal 288 | Ew 16g | F 8g | KH 36g R
T Menii 1 ,Rodeo Reiter” Rindergeschnetzeltes® <" mit Gemiisemix® und Semmelknédel* A+ ¢S % dazu frisches Obst —
R Keal361 | Ew 24g | F13g | KH36g _ __ __ . -
- Mittwoch Menii 2 ,Kleiner Raumfahrer” Gemiisesuppe® ' [mit Karotten- und Selleriewiirfeln, Lauch, Petersilie und Kartoffeln] Mit Vollkornbrot® ALAZASEk “dazy . -
—_— frisches Obst —
e vegetarisch  Kcal 399 | Ew 15g | F 10g | KH 61g E—
_'._,I Menii 1 Bunte Minestrone®**“%! [iiienische Gemisesuppe ] Mit Schnippelwurst 3% )i Mehrkornbrot® A2 A3 A% kf dazy frisches Obst ._!
Kcal 355 | Ew 14g | F 9g | KH 53
© Domnerstag Lo T T T YT AT s —
. Menii 2 ,GrieBkonig” Vorsuppe™ At & %! (kartoffeln, Blumenkohl, Erbsen, Mohren und Sellerie] | GrieBbrei™ * © mit Zimt-Zucker und Apfelmus?, .
S—— —_— dazu frisches Obst J—
— vegetarisch  Kcal 391 | Ew 15g | F 13g | KH 52g —
——— . »Moby Dick” Fischragout™MS©? [ aus seelachswirrfeln ] mit Gemiisestreifen [ mit Mohren, Poree und sellerie ] in DillsoRe® " <J und BIO- —
” Menii 1 . .. * -
Freita —_— Reis, dazu Mohren-Rohkost
— & Keal381 |Ew19g | F15g | KH4lg .. —
e Menii 2 Rote-Bete-Taler™*! mit SahnesoRe® %" und Kartoffeln, dazu Mdhren-Rohkost
1 vegetarisch  Kcal 385 | Ew 9g | F11g | KH 53g —
o * Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert * e
= Kennzeichnung Zusatzstoffe: 2 — Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 8 — Phosphat =
H Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A2 — Hafer, A3 — Roggen, A4 — Gerste, A5 — Dinkel, C — Eier, D — Fische, G — Milch[inkl. Lactose], | — Sellerie, J — Senf r
P Kennzeichnung Spuren: a — glutenhaltiges Getreide, ¢ — Eier, f — Sojabohnen, g — Milchlinkl. Lactose], h — Schalenfriichte, i — Sellerie, j — Senf, k — Sesamsamen, C—
: =¥ (S) — mit Schweinefleisch MSC - Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt aus nachweislich nicht Uberfischten Gewassern B
—— - - Diese Speisen entsprechen den Empfehlungen des DGE Qualitétsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder
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Weimarische StraBe 10
@Q§o * *k * 07751 Jena

teraet Objekimanagement- Telefon: (036425) 20 09 00
und Servicegesallschalt moH Fax: (036425) 20 09 99

Speiseplan fiir die Woche vom 28.01.2019 - 31.01.2019

: S Menii 1 Gebratenes Hihnchenbrustfilet mit BratensoRe® ", Erbsengemiise® und Kartoffelpiiree®" dazu Pudding® *
— Montag — - Keal348 | Ew33g | F 5S¢ |KHA4lg o __._._l_ -
———ny Menii 2 ,Gartenfriulein” Buntes Kartoffel-Mohren-Gratin® & '[mit kartoffelscheiben, Méhren Duo und Kése iberbacken] Mit SahnesoRe® &1, —
"] dazu Pudding® —
; vegetarisch  Kcal 383 | Ew 14g | F 20g | KH 36g -
b Menii 1 ,Ping Pong” Kochklops?" /R)AALCG 1 iin petersiliensoRe® > "I mit Vollkornreis, dazu Rotkraut-Salat E

| 1
1

— Dienstag ~  ~ | Kcal389 | Ew23g | F18g |KH34g .

P Menii 2 Gekochtes BIO-Ei in DillsoRe® ¥ mit Kartoffeln, dazu Rotkraut- Salat *
vegetarisch  Kcal 391 | Ew 14g | F18g | KH 41g

Menii 1 ,Schnipp Schnapp” Wiirstchengulasch? 3% )G a¢iimit Nudeln® !, dazu Rote-Bete-Salat™*
> Keal361 | Ew 18g |F17g |[KH35¢ __ __ _ _ _ _ o _________
Mittwoch Menii 2 Reiseintopf' [ Gemiisebouillon mit Erbsen, griinen Bohnen, Blumenkohl, Sellerie und Langkornreis ] und VoIIkornbrotA'Al'Az'A?"f'k, dazu *
Fruchtquarkspeise®

vegetarisch  Kcal 352 | Ew 19g | F 8g | KH 49g

Menii 1 Schweinebraten® %" jaus der schulter it Mangold® ® <" und Spatzle® A+ ¢, dazu frisches Obst *

Donnerstag | Keal372 | Ew30g | F17g | KH23g oo

Menii 2 ,Llausbub“Vorsuppe*?t &% | Germknddel?* Al <% &h mijt VanillesoRe'®
vegetarisch  Kcal 409 | Ew 12g | F 7g | KH 78g

H

A
"

* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert *

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 — Farbstoff, 2 — Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 8 — Phosphat, 11 — Zucker und St Bungsmittel, 21 — hergestellt aus zerkleinertem Fleisch
Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A2 — Hafer, A3 — Roggen, C — Eier, D — Fische, G — Milch[inkl. Lactose], | — Sellerie, J — Senf, L — Schwefeldioxid und Sulfide
Kennzeichnung Spuren: a — glutenhaltiges Getreide, ¢ — Eier, f — Sojabohnen, g — Milch[inkl. Lactose], h — Schalenfriichte, i — Sellerie, j — Senf, k — Sesamsamen

(R) — mit Rindfleisch  (S) — mit Schweinefleisch MSC - Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt aus nachweislich nicht Gberfischten Gewassern

- Diese Speisen entsprechen den Empfehlungen des DGE Qualitdtsstandard fr die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder.
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