OS-+-

Janasr Objekimanagement-
und Servicegesellschaft mbH

Kurzfristige Anderungen vorbehalten!

MONTAG

Klopse "Konigsberger
Artll 21,(S),AA1,C,G,If,i

in feiner
KapernsoBe
dazu Salzkartoffeln

A,AL,G,C,i,i
I

Rotkraut-Rohkostsalat

Dienstag

Nudel-

Gemiisepfanne

mit Balkangemise 4%
[Mbhren, Bohnen, Paprika]
mit PetersiliensoBe™AC:<1

mit BIO-Petersilie

AALCE

Frischobst der Saison

MITTWOCH

Fruchtig mildes
Putencurry”*¢h

[aus der Putenoberkeule,
mit Ananaswdiirfeln], dazu
BIO-Couscous™”*!

Gurkensalat

g

FuBballnudeln®**¢

mit Spinat- E
FrischkasesoBe™A1/C:ci A
[mit BIO-Spinat] und
Reibekase®

o

Rotkraut-Rohkostsalat

DE-OK0-021

Reiseintopf’

[ Gemisebouillon mit

Frbsen, griinen Bohnen, 4%
Sellerie und Langkornreis] ™

und Vollkornbrot
\,A1,A2,A3,A4K,f,g,h

Frischobst der Saison

Schnittlauchquark®
mit Salzkartoffeln

Gurkensalat

Donnerstag

Gemiiseteller
[Romanesco, gelbe und
orange Moéhren, Romano
Brechbohnen] mit
KrautersoBe™A LG
Kartoffelplree

Jund
G,L,cf

Frischobst der Saison

SPEISEPLAN - 02.01.2023 bis 06.01.2023

FREITAG

Paniertes
Hokifi|et(MSC),A,A1,A4,D,G
mit DillsoBe™AL:Ccid,

dazu BIO-Erbsengemiise®
und Salzkartoffeln

Milchpudding mit
Vanillegeschmack®

orsuppe™*LCGI

[Gemlsebouillon, Kartoffel-
trfel, Mohren, Sellerie,

Rosenkohl]

Milchreis® mit Zimt-Zucker

und

heiBen roten Frichten

I[Johannis-

beeren, Erdbeeren, Kirschen]

Frischobst der Saison

|
i
. Die ausgelobten BI1O-Produkte sind durch Grunstempel BIO-zertifiziert.
i

Bunte Tortellini*" G/

[mit Kaseflillung] mit
SahnesoBeALG/C
und Reibekase®

Milchpudding mit
Vanillegeschmack®

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo mentsprechen dem ,,DGE-Qualitidtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas™ und wurden von
der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Wird mit Bestandteilen
aus Schwein zubereitet
oder enthalt
Grundstoffe daraus.

Wird mit Bestandteilen aus
Rind zubereitet oder enthalt
Grundstoffe daraus.

Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel
zubereitet oder enthéalt Grundstoffe
daraus.

Fischgericht bzw. wird mit
Bestandteilen aus Fisch zubereitet oder
enthalt Grundstoffe daraus.

fleisch- und fischloses
Gericht

Pt

%= ;

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 - Farbstoff , 2 - Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 4 - Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - Phosphat, 16 - mit Milchzucker, 17 — mit Eiklar, 18 - mit Soja, 21 - hergestellt aus zerkleinertem Fleisch

Kennzeichnung Allergene: A - glutenhaltiges Getreide, A1 - Weizen, A2 - Hafer, A3 - Roggen, A4 - Gerste, A5 - Dinkel, A6 - Kamut, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdnisse, F - Sojabohnen, G - Milch[inkl. Lactose], H - Schalenfriichte, H1 - Mandeln, H2 - Haselnusse, H3 - Walnilisse, H4 — Kaschunlsse, H5 - Pekannisse, H6 -
Paranlisse, H7 - Pistazien, H8 - Makadamianisse, H9 - Queenslandnisse, I - Sellerie, J - Senf, K - Sesamsamen, L - Schwefeldioxid und Sulfide, M - Lupine, N - Weichtiere

Kennzeichnung Spuren: a - glutenhaltiges Getreide, b - Krebstiere, ¢ - Eier, d - Fische, e - Erdnisse, f - Sojabohnen, g - Milch[inkl. Lactose], h - Schalenfriichte, i - Sellerie, j - Senf, k — Sesamsamen, | - Schwefeldioxid und Sulfide, m - Lupine, n - Weichtiere

GESUND
LECKER
BIO

e

WIR VERSTEHEN
UNSER HANDWERK!
100 % handwerkliche
Kochkunst und Liebe
zum Detail zeichnen
uns aus.

\
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DE-OK0-021

Kurzfristige Anderungen vorbehalten!

MONTAG

Dienstag

Gebratenes
Hahnchenbrustfilet
mit herzhafter

1 .
BratensoBe™A Gl

dazu feiner Rahmwirsing®
und BIO-Reis

hausgemachte Kirsch-

ackfisch(MSC)8/AALD

ALG,C,1j
Kooy I

dazu BIO-

Mohrengemise® und
Salzkartoffeln

MITTWOCH

SPEISEPLAN - 09.01.2023 bis

Donnerstag

13.01.2023

Bolognese™"!/C1¢

(tomatisierte HackfleischsoBe)
[Schweinefleisch aus der
Schulter,

Moéhren, Lauch und
Sellerie], Vollkorn-
GabelspaghettiAtf,
dazu Reibekase®

o

=
& e

)
GE_}

vorsuppeA,Al,C,G,I

Quarkspeise® rrischobst der Saison Gurkensalat
Linsensuppe®”’

aus BIO-Linsen . s 2:3,AALC
[Gemusebouillon mit Eieromelette“®?® mit Gemiise-Rosti

2 Kartoffelwrfeln,
Moéhren und Sellerie] mit

Vollkornbrot
A,A1,A2,A3,A4,K,f,g,h

hausgemachte Kirsch-
Quarkspeise®

ﬁ% ¢
il "

BIO-SpinatAtS¢Nid ynd
Kartoffelpiiree®<f

)

Frischobst der Saison

Dip®
und Salzkartoffeln

Gurkensalat

mit Joghurt-Kréuterquark- .

[Gemisebouillon,
Langkornreis, Kohlrabi,
Erbsen]
HefekloBe A1 <CMh
mit heiBen Birnen

FREITAG

Gediinsteter
WildIachS(MSC)IDIGIaICIfIi/jIn
in milder

ZitronensoBe
und Salzkartoffeln

A,AL,G,Lc,j

GESUND
LECKER
BIO

Frischobst der Saison Mohrenrohkostsalat
Vegetarische

Mediterraner - Maultaschen®”1¢19

Zucchinitopf*"¢c] [mit Kartoffeln, Méhren,

[mit Zucchini, Tomaten,
Méhren, Paprika] mit
Hirtenkasewdrfeln®, dazu
BIO-Reis

Frischobst der Saison

Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert.

il "

2

Spinat, Zwiebeln] mit
Gemilsecreme-
soBeMALC S [mit
Blumenkohl, Brokkoli,
Méhren]

Mohrenrohkostsalat

i %.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo m entsprechen dem ,,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas™ und

wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Wird mit Bestandteilen
aus Schwein zubereitet
oder enthalt Grundstoffe
daraus.

Wird mit Bestandteilen aus
Rind zubereitet oder
enthélt Grundstoffe daraus.

Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel
zubereitet oder enthalt Grundstoffe
daraus.

=L

’:\_uég R

Fischgericht bzw. wird mit
Bestandteilen aus Fisch zubereitet
oder enthélt Grundstoffe daraus.

fleisch- und fischloses
Gericht

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 - Farbstoff , 2 - Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 4 - Geschmacksverstarker, 5 — geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - Phosphat, 16 - mit Milchzucker, 17 — mit Eiklar, 18 - mit Soja, 21 - hergestellt aus zerkleinertem Fleisch

Kennzeichnung Allergene: A - glutenhaltiges Getreide, A1 - Weizen, A2 - Hafer, A3 - Roggen, A4 - Gerste, A5 - Dinkel, A6 - Kamut, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdnisse, F - Sojabohnen, G - Milch[inkl. Lactose], H - Schalenfriichte, H1 - Mandeln, H2 - Haselnlisse, H3 - Walnlsse, H4 - Kaschunisse, H5 - Pekannisse,

H6 - Paraniisse, H7 - Pistazien, H8 - Makadamianiisse, H9 - Queenslandniisse, I - Sellerie, J - Senf, K - Sesamsamen, L - Schwefeldioxid und Sulfide, M - Lupine, N — Weichtiere
Kennzeichnung Spuren: a - glutenhaltiges Getreide, b - Krebstiere, ¢ - Eier, d - Fische, e - Erdnisse, f - Sojabohnen, g - Milch[inkl. Lactose], h - Schalenfriichte, i - Sellerie, j — Senf, k - Sesamsamen, | - Schwefeldioxid und Sulfide, m - Lupine, n - Weichtiere

GRISCH E VON

NEBENAN:

Unser Herz schlagt fir
Thiringen. Wir setzen
auf regionale Anbieter,

die unsere strengen
Qualitatsan-
forderungen erflllen.

~N
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y GESUND

jos..  SPEISEPLAN - 16.01.2023 bis 20.01.2023 sk

BIO

Kurzfristige Anderungen vorbehalten!

MONTAG Dienstag MITTWOCH Donnerstag FREITAG ﬂ:s LIEBEN \

kinder emiisegulasch” “Gartenfraulein™ : ABWECHSLUNG? WIR
ALG,C L] 9 9 Buntes Kartoffel- Panierte - Fischtopf"*©° [aus AUCH. _
. : " Gemiise-Gratin“®' [mit Jagdwurstscheibe™ "™ Vegetarische Seelachswiirfeln] mit Jede Jahreszeit hat
[Rindfleischwiirfel aus : i . ) ihren eigenen
der Schult it Kartoffelscheiben, 3 3 o rote ;o | zarten Gemusestreifen Geschmack. Saisonale
Menii 1 Cir ¢ _u er mI\I/I"h & Méhren, Blumenkohl, 4&% |mit fruchtiger Tomaten- i PaprikaschoteA'Al'I'J'c'f'g *%r% [mit Moéhren, Porree %\x& Lebensmittel gehéren
jn;plg?,c-m-? -ct) ren Romanesco und Kése soBe™ e ynd Vollkorn- | mit RahmsoBe™ALG:ci] und Sellerie] in bel uns zum Standard.
und Zucchini] mi ) / _ .
Serviettensemmel- Uberbacken] Gabelspaghetti®Atf, dazu Salzkartoffeln DillsoBe™*S1<1 ynd
dazu : = G _ AL
n6delscheibenALCGHN o A ALEG dazu Reibekase BIO-Bulgur®
|SchokopuddingG IFrischobst der Saison rlgloer:ﬁt::atl-at Frischobst der Saison Gurkensalat
. Panierte Polenta- VorsuppeA'AI'C'G'I . AALAS.Cf
Spirelli-Nudeln™"1<f Mildes Knuspertasche [Gemiisebouillon mit Knopfle
mit bunter Gemuse- Kichererbsencurry AALGC i Kartoffeln, Blumenkohl, , [kleine Eierspéatzle]
.. . o AALG sy o . 1 | Brokkoli und Méhren .| mit einer feinen .
Menii 2 KriutersoBe™ S *% mit Kokosmilch und 4% [MaisgrieBtasche] mit *% ] *% Champignon- 4%
i SchnittlauchsoBe . . s
[Rn;;teﬁ[a%sgeennumanhren] Tomaten, AALG,C/i ] Gf'eqbre'A'Al'G _ cremesoBe*A <,
dazu BIO-Reis ’ mit Zimt-Zucker, dazu heiBe . . G
dazu Kartoffelpiiree®" Kirschen ol dazu Reibekase
Schokopudding® Frischobst der Saison ‘I'!voellﬁlc();:::;at Frischobst der Saison Gurkensalat

Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert.

DE-OK0-021

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo :};entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas™ und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Wird mit Bestandteilen Wird mit Bestandteilen aus

aus Schwein zubereitet Rind zubereitet od Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel Fischgericht bzw. wird mit . .
oder enthélt Grundstoffe mh"lzu ere|de c;f er zubereitet oder enthalt Grundstoffe X Bestandteilen aus Fisch zubereitet fleisch- und fischloses
daraus. enthalt Grundstoffe daraus. I oder enthalt Grundstoffe daraus. Gericht

daraus.

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 - Farbstoff , 2 - Konservierungsstoff, 3 - Antioxidationsmittel, 4 - Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwérzt, 7 - gewachst, 8 - Phosphat, 16 - mit Milchzucker, 17 - mit Eiklar, 18 - mit Soja, 21 - hergestellt aus zerkleinertem Fleisch

Kennzeichnung Allergene: A - glutenhaltiges Getreide, A1 - Weizen, A2 - Hafer, A3 - Roggen, A4 - Gerste, A5 - Dinkel, A6 - Kamut, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdniisse, F - Sojabohnen, G - Milch[inkl. Lactose], H — Schalenfrichte, H1 - Mandeln, H2 - Haselnlsse, H3 - Walnlisse, H4 — Kaschunusse, H5 -
Pekannisse, H6 - Paranisse, H7 - Pistazien, H8 - Makadamianisse, H9 - Queenslandnisse, I - Sellerie, J - Senf, K - Sesamsamen, L - Schwefeldioxid und Sulfide, M - Lupine, N - Weichtiere

Kennzeichnung Spuren: a - glutenhaltiges Getreide, b — Krebstiere, ¢ - Eier, d - Fische, e - Erdnisse, f - Sojabohnen, g — Milch[inkl. Lactose], h — Schalenfriichte, i — Sellerie, j — Senf, k — Sesamsamen, | - Schwefeldioxid und Sulfide, m - Lupine, n - Weichtiere
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OS
Janaer Objsktmanagement-
und Servicegesellschaft mbH

Kurzfristige Anderungen vorbehalten!

MONTAG

Dienstag

MITTWOCH

IWiirstchenguIasch
2,3,8,A,A1,G,c,i,j

mit Tomatenstlicken,
dazu

Hornchennudeln
und Reibekase®

ausgemachte
angoquarkspeise®

AAl,c,f

Paniertes Seelachsfilet
(MSC),A,A1,D,G

mit bunter Gemuse-
RahmsoBe™ALC:cii

[mit Méhren, Erbsen,
Mais], dazu

Kartoffelptree® "

Frischobst der Saison

Krauterquark®
v [Petersilie, Dill,
= Gartenkresse]
mit Salzkartoffeln

Rotkraut-Rohkostsalat

Blumenkohl-
rahmsuppe’*'©
[mit Kartoffel- und
Méhrenwirfeln]

dazu Vollkornbrot
A,A1,A2,A3,A4,K,f,g,h

hausgemachte
Mangoquarkspeise®

DE-OK0-021

Paniertes
Spinatmedaillon
A,A1,A5,C,G,I

auf Ratatouille-
gemiise™*!
[Tomaten, Zucchini,
Auberginen],

dazu BIO-Couscous™”!

Frischobst der Saison

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Wird mit Bestandteilen
aus Schwein zubereitet
oder enthdlt Grundstoffe
daraus.

Wird mit Bestandteilen aus
Rind zubereitet oder
enthalt Grundstoffe
daraus.

Donnerstag

Rinderbraten

[aus der Schulter] mit
BratensoBe”"¢¢ dazu
Bohnengemiise® aus BIO-

Bohnen und
A,A1,C,f

SPEISEPLAN - 23.01.2023 bis 27.01.2023

FREITAG

Marinierter
Hering"s®)cP.GJa
Sahne, Milch und
" Apfelwirfeln] mit
Salzkartoffeln

[mit

Eierspatzle

Frischobst der Saison

Moéhren-Apfel-
Rohkostsalat

GESUND
LECKER

BIO

' FRAG DEN LUCAS ‘

JOS - KOCHSCHULE
Kinder lernen genauso
wie die GroBen am
besten durch: SELBER
MACHEN! Unser Rezept:
Frische Zutaten,

5 Vorschulkinder und ran
an den Kochtopf.

[Gekochtes BIO-Ei‘

n leichter A%
SenfsoBe™ G mit

Salzkartoffeln

|Rotkraut-Roh kostsalat

mentsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas™ und

Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel
zubereitet oder enthalt Grundstoffe
daraus.

X,

=
—_—

Vorsuppe® "t ©G1-

[Gemlsebouillon mit
Moéhren, Erbsen,

[FuBballnudeln”*!¢
mit Tomaten-

Kohlrabi, Reis] | *% [FrischkasesoBe™"! &<

Kaiserschmarrn
A,A1,C,G,f,h mlt

VanillesoBel&fh

Frischobst der Saison

Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert.

Fischgericht bzw. wird mit
Bestandteilen aus Fisch zubereitet
oder enthélt Grundstoffe daraus.

dazu geriebener
Mozzarella®

Mohren-Apfel-
Rohkostsalat

fleisch- und fischloses
Gericht

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 - Farbstoff , 2 - Konservierungsstoff, 3 - Antioxidationsmittel, 4 - Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwérzt, 7 - gewachst, 8 - Phosphat, 16 — mit Milchzucker, 17 - mit Eiklar, 18 - mit Soja, 21 - hergestellt aus zerkleinertem Fleisch

Kennzeichnung Allergene: A - glutenhaltiges Getreide, A1 - Weizen, A2 - Hafer, A3 - Roggen, A4 - Gerste, A5 - Dinkel, A6 - Kamut, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdniisse, F - Sojabohnen, G - Milch[inkl. Lactose], H — Schalenfrichte, H1 - Mandeln, H2 - Haselnlisse, H3 - Walnlisse, H4 — Kaschunuisse, H5 -
Pekannisse, H6 - Paraniisse, H7 - Pistazien, H8 - Makadamianisse, H9 - Queenslandnisse, I - Sellerie, J - Senf, K - Sesamsamen, L - Schwefeldioxid und Sulfide, M - Lupine, N - Weichtiere

Kennzeichnung Spuren: a - glutenhaltiges Getreide, b — Krebstiere, ¢ - Eier, d - Fische, e - Erdnisse, f - Sojabohnen, g - Milch[inkl. Lactose], h — Schalenfriichte, i — Sellerie, j — Senf, k — Sesamsamen, | - Schwefeldioxid und Sulfide, m - Lupine, n - Weichtiere
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GESUND

05 SPEISEPLAN - 30.01.2023 bis 31.01.2023  ieck=

BIO

Kurzfristige Anderungen vorbehalten!

MONTAG Dienstag MITTWOCH Donnerstag FREITAG DIENSTLEISTUNG

Hiihnerfrikassee
A,A1,G,c,i,j

[aus Hahnchenfleisch] mit
Gemuse [M6hren und
Erbsen] in RahmsoBe,
dazu BIO-Reis

Gurkensalat

Gediinstete

Lachswiirfel
[vom Seelachs] in einer
fruchtigen

TomatensoBe
dazu Zo6pfli-Nudeln

(MSC),D

AAL,G,cij
I
AAL,C

Frischobst der Saison

Bunte Tortellini*Al¢Cf

[mit Kaseflillung]
mit einer Paprika-

Karottensuppe®’ mit BIO-

Karotten [Gemiusebouillon
mit BIO-Karotten- und
Kartoffelwlrfeln und

MIT ¢

PERSONLICH
Nah
PARTNERSCHAFFTLICH
Ehrlich

... darauf konnen Sie
vertrauen.

SahnesoBe™AlGcii Petersilie] und

Vollkornbrot
A,A1,A2,A3,A4K,f,g,h

Gurkensalat Frischobst der Saison

Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert.

DE-OKO0-021

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo mentsprechen dem ,,DGE-Qualitidtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas™ und wurden von
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndahrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Wird mit Bestandteilen Wird mit Bestandteilen aus

aus Schwein zubereitet ind zuberei d hal Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel Fischgericht bzw. wird mit . .
oder enthalt Rind zubereitet oder enthalt zubereitet oder enthélt Grundstoffe =35 Bestandteilen aus Fisch zubereitet oder fleisch- und fischloses
Grundstoffe daraus. Grundstoffe daraus. daraus. R enthalt Grundstoffe daraus. Gericht

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 - Farbstoff , 2 - Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 4 - Geschmacksverstéarker, 5 — geschwefelt, 6 - geschwéarzt, 7 - gewachst, 8 - Phosphat, 16 - mit Milchzucker, 17 - mit Eiklar, 18 - mit Soja, 21 - hergestellt aus zerkleinertem Fleisch

Kennzeichnung Allergene: A - glutenhaltiges Getreide, A1 - Weizen, A2 - Hafer, A3 - Roggen, A4 - Gerste, A5 - Dinkel, A6 - Kamut, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdnisse, F - Sojabohnen, G - Milch[inkl. Lactose], H - Schalenfriichte, H1 - Mandeln, H2 - Haselnisse, H3 - Walnlisse, H4 — Kaschunlsse, H5 - Pekannlisse, H6 -
Paranisse, H7 - Pistazien, H8 - Makadamianisse, H9 - Queenslandnusse, I - Sellerie, J - Senf, K - Sesamsamen, L - Schwefeldioxid und Sulfide, M - Lupine, N - Weichtiere

Kennzeichnung Spuren: a - glutenhaltiges Getreide, b - Krebstiere, ¢ - Eier, d - Fische, e - Erdnisse, f - Sojabohnen, g - Milch[inkl. Lactose], h - Schalenfriichte, i - Sellerie, j - Senf, k - Sesamsamen, | - Schwefeldioxid und Sulfide, m - Lupine, n - Weichtiere
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