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Vesperplan für die Woche vom 01.07.2019 bis 05.07.2019 

Montag 
 

Vesper 1 VollkorntoastA,A1,f,g mit Leberwurst(S),2,3,i,j und Gewürzgurke  

    

Vesper 2 FrischeiwaffelA,A1,C,M,g,h mit Puderzucker  

   

Dienstag 
 

Vesper 1 MischbrotA,A1,A3 mit ButterG und GoudaG, dazu Apfelscheiben  

   

Vesper 2 BIO Dinkel-Vollkorn-Kakaokekse mit TiermotivA,A2,A5,c,f,g,h,j  

  

Mittwoch 

Vesper 1 BIO-SonnenblumenbrotA,A3,f,k mit ButterG und Geflügel-Salami(R),2,3, dazu BIO-Kresse  

    

Vesper 2 ButterkekseA,A1,G mit ½ Obst  

   

Donnerstag 
 

Vesper 1 ½ LaugenbrezelA,A1,A4,C,G,M,f mit BIO-Paprikastreifen  

    

Vesper 2 WaffelgebäckmischungA,A1,A4,C,F,G,M,e,h  

   

Freitag 
 

Vesper 1 Milch mit Fruchtgeschmack1,G und 1 Stück Wassermelone  

    

Vesper 2 Apfel-Pudding-Kuchen2,A,A1,C,G  

   

* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Grünstempel BIO-zertifiziert * 

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 – Farbstoff, 2 – Konservierungsstoff, 3 – Antioxidationsmittel, 16 – mit Milcheiweis 
Kennzeichnung Allergene: A – glutenhaltiges Getreide, A1 – Weizen, A3 – Roggen, A4 – Gerste, C – Eier, F – Sojabohnen, G – Milch[inkl. Lactose], M – Lupine 
Kennzeichnung Spuren: e – Erdnüsse, f – Sojabohnen, g – Milch[inkl. Lactose], h – Schalenfrüchte, i – Sellerie, j – Senf, k – Sesamsamen 

(R) – mit Rindfleisch (S) – mit Schweinefleisch                           - unsere Empfehlung: gesund, abwechslungsreich, auch mal süß 
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Vesperplan für die Woche vom 08.07.2019 bis 12.07.2019 

Montag 
 

Vesper 1 MehrkornbrotA,A2,A3,A4,K,f mit Hering in TomatensoßeMSC,D,J und Petersilie  

    

Vesper 2 Früchte-MüsliA,A1,A2,A4,L,e,f,g,h,k mit MilchG  

   

Dienstag 
 

Vesper 1 MischbrotA,A1,A3 mit ButterG und grober Mettwurst(S),2,3,i,j  

    

Vesper 2 ½ MilchbrötchenA,A1,C,G,M,f mit ButterG und ½ BIO-Nektarine  

   

Mittwoch 

Vesper 1 SandwichtoastA,A1,f,g mit ButterG und Wiener Würstchen(S),2,3,8,g,i,j  

    

Vesper 2 ZwiebackA,A1 mit NaturjoghurtG  

   

Donnerstag 
 

Vesper 1 RoggenbrötchenA,A1,A3,A4,F,G,c,i,k mit ButterG und Putenbrust2,3, dazu BIO-Kohlrabisticks  

   

Vesper 2 BäckerschrippeA,A1,A3,c,f,g mit Nuss-Nougat-CremeG,H,H1,H2,f  

   

Freitag 
 

Vesper 1 KnäckebrotA,A3 mit ButterG, EdamerG und Schnittlauch  

    

Vesper 2 Stracciatella-RührkuchenA,A1,C,G,h  

   

* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Grünstempel BIO-zertifiziert * 

 

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 2 – Konservierungsstoff, 3 – Antioxidationsmittel, 16 – mit Milcheiweis 
Kennzeichnung Allergene: A – glutenhaltiges Getreide, A1 – Weizen, A2 – Hafer, A3 – Roggen, A4 – Gerste, C – Eier, D – Fische, F – Sojabohnen, G – Milch[inkl. Lactose], H – Schalenfrüchte, H1 – Mandeln, K – Sesamsamen, L – 
Schwefeldioxid und Sulfide, M – Lupine 
Kennzeichnung Spuren: a – glutenhaltiges Getreide, c – Eier, e – Erdnüsse, f – Sojabohnen, g – Milch[inkl. Lactose], h – Schalenfrüchte, i – Sellerie, j – Senf, k – Sesamsamen,  

 (S) – mit Schweinefleisch MSC – Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt aus nachweislich nicht überfischten Gewässern      - unsere Empfehlung: gesund, abwechslungsreich, auch mal süß 
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Vesperplan für die Woche vom 15.07.2019 bis 19.07.2019 
 

Montag 
 

Vesper 1 BIO-Dinkel-GrünkernbrotA,A3,A5,f,k mit TomatenfrischkäseG und Basilikum  

    

Vesper 2 SandgebäckA,A1,C,G  

   

Dienstag 
 

Vesper 1 MehrkornbrötchenA,A1,A2,A3,A4,K,c,f,g mit ButterG und Leberkäse(S),2,3, dazu BIO-Kresse    

    

Vesper 2 MehrkornbrötchenA,A1,A2,A3,A4,K,c,f,g mit ButterG und Pflaumenmus  

   

Mittwoch 

Vesper 1 Weißbrot2,A,A1,f,g mit ButterG und ButterkäseG  

    

Vesper 2 HaferflockenkekseA,A1,A2,C,F,G und BIO-Apfelstücke  

   

Donnerstag 
 

Vesper 1 RoggenmischbrotA,A1,A3 mit Schnittlauchleberwurst(S),2,i,j, dazu BIO-Tomatenstücken  

   

Vesper 2 ½ MilchbrötchenA,A1,C,G,M,f mit ButterG  

   

Freitag 
 

Vesper 1 Vanillejoghurt1,G und ½ Obst  

    

Vesper 2 DonutA,A1,A3,F,G  

   

* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Grünstempel BIO-zertifiziert * 

 

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 – Farbstoff , 2 – Konservierungsstoff, 3 – Antioxidationsmittel, 16 – mit Milcheiweis 
Kennzeichnung Allergene: A – glutenhaltiges Getreide, A1 – Weizen, A2 – Hafer, A3 – Roggen, A4 – Gerste, A5 – Dinkel, C – Eier, F – Sojabohnen, G – Milch[inkl. Lactose], K – Sesamsamen, M – Lupine  
Kennzeichnung Spuren: c – Eier, f – Sojabohnen, g – Milch[inkl. Lactose], i – Sellerie, j – Senf, k – Sesamsamen 

(S) – mit Schweinefleisch             - unsere Empfehlung: gesund, abwechslungsreich, auch mal süß 
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Vesperplan für die Woche vom 22.07.2019 bis 26.07.2019 

Montag 
 

Vesper 1 VollkornbrotA,A3,f,k mit feiner Teewurst(S),2,3,i,j  

    

Vesper 2 HaferflockenA,A2 mit MilchG, dazu Pfirsichkompott [ zuckerarm ]  

   

Dienstag 
 

Vesper 1 BäckerschrippeA,A1,A3,c,f,g mit ButterG und Mini Frikadellen(S),21,A,A1,C,G,J und Petersilie  

    

Vesper 2 BäckerschrippeA,A1,A3,c,f,g mit ButterG und Honig  

   

Mittwoch 

Vesper 1 FilinchenA,A1,A2,F,G „ballaststoffreich“ mit Kräuterquark-DipG und BIO-Gurkenscheiben  

    

Vesper 2 Hörnchen mit SchokofüllungA,A1,C,G,H,H2,h  

   

Donnerstag 
 

Vesper 1 VollkorntoastA,A1,f,g mit ButterG und Bierschinken(S),2,3,i,j, dazu ein Stück BIO-Pflaume  

    

Vesper 2 EierplätzchenA,A1,C,F mit Vanille-QuarkspeiseG  

   

Freitag 
 

Vesper 1 VollkornkekseA,A1,A2,C,G mit ½ Obst  

    

Vesper 2 Apfelkuchen2,A,A1,C,G  

   

* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Grünstempel BIO-zertifiziert * 

 

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 2 – Konservierungsstoff, 3 – Antioxidationsmittel, 16 – mit Milcheiweis, 21 – hergestellt aus zerkleinertem Fleisch 
Kennzeichnung Allergene: A – glutenhaltiges Getreide, A1 – Weizen, A2 – Hafer, A3 – Roggen, C – Eier, F – Sojabohnen, G – Milch[inkl. Lactose], H – Schalenfrüchte, H2 – Haselnüsse 
Kennzeichnung Spuren: c – Eier, f – Sojabohnen, g – Milch[inkl. Lactose], h – Schalenfrüchte, i – Sellerie, j – Senf, k – Sesamsamen 

(S) – mit Schweinefleisch              - unsere Empfehlung: gesund, abwechslungsreich, auch mal süß 
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Vesperplan für die Woche vom 29.07.2019 bis 31.07.2019 

Montag 
 

Vesper 1 BIO-SonnenblumenbrotA,A3,f,k mit Tomatenleberwurst(S),2,i,j, dazu Gurkenstreifen  

    

Vesper 2 FilinchenA,A1,G mit ButterG und Aprikosenkonfitüre  

   

Dienstag 
 

Vesper 1 RoggenbrötchenA,A1,A3,A4,F,G,c,i,k mit ButterG, Eiaufstrich1,2,C,G,J und BIO-Paprikastreifen  

    

Vesper 2 BäckerschrippeA,A1,A3,c,f,g mit Nuss-Nougat-CremeG,H,H1,H2,f  

   

Mittwoch 

Vesper 1 VollkorntoastA,A1,f,g mit FrischkäseG und Schnittlauch  

    

Vesper 2 SpritzgebäckmischungA,A1,A4,F,c,g,e,h  

   

 

 * Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Grünstempel BIO-zertifiziert * 

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 – Farbstoff, 2 – Konservierungsstoff, 3 – Antioxidationsmittel, 16 – mit Milcheiweis 
Kennzeichnung Allergene: A – glutenhaltiges Getreide, A1 – Weizen, A3 – Roggen, A4 – Gerste, C – Eier, F – Sojabohnen, G – Milch[inkl. Lactose], H – Schalenfrüchte, H1 – Mandeln, H2 – Haselnüsse, J – Senf  
Kennzeichnung Spuren: c – Eier, e – Erdnüsse, f – Sojabohnen, g – Milch[inkl. Lactose], h – Schalenfrüchte, i – Sellerie, k – Sesamsamen 

(S) – mit Schweinefleisch                             - unsere Empfehlung: gesund, abwechslungsreich, auch mal süß 
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