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EG-Oko-Verordnung

Jennsor Obicktmlnageﬂ'\em; Telefon: (036425) 20 09 00
and Servicogesalischalt mbH e (036425) 20 09 99

Vesperplan fir die Woche vom 01.07.2019 bis 05.07.2019

Vesper 1 Vollkorntoast**1& mit Leberwurst®?3i und Gewiirzgurke

Montag
\Iesper 2 Frischeiwaffel***“M&h mit Puderzucker
g/lesper 1 Mischbrot®A3 mit Butter® und Gouda®, dazu Apfelscheiben
Diensta

Vesper 2 B|O Dinkel-Vollkorn-Kakaokekse mit Tiermotiv A2A%cfghi

/VesPe" 1  BIO-Sonnenblumenbrot®**f* mit Butter® und Gefliigel-Salami®"?>3, dazu BIO-Kresse
Mittwoch

Vesper 2  Butterkekse®*® mit % Obst

Vesper 1 % Laugenbrezel*AA%CGMf mit BIO-Paprikastreifen

Donnerstag

Vesper 2 Waffelgebdckmischung*AtA4CFGMen

Vesper 1 Milch mit Fruchtgeschmack®® und 1 Stiick Wassermelone

Freitag
\Vesper 2 Apfel-Pudding-Kuchen>*A156

* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert *

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 — Farbstoff, 2 — Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 16 — mit Milcheiweis
Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A3 — Roggen, A4 — Gerste, C — Eier, F — Sojabohnen, G — Milch[inkl. Lactose], M — Lupine
Kennzeichnung Spuren: e — Erdnisse, f — Sojabohnen, g — Milch[inkl. Lactose], h — Schalenfriichte, i — Sellerie, j — Senf, k — Sesamsamen

(R) — mit Rindfleisch

(S) — mit Schweinefleisch . - unsere Empfehlung: gesund, abwechslungsreich, auch mal suf3
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Jenaer Objektmanagement-

und Servicegusallschatt mbH

Weimarische StralRe 10
07751 Jena
Telefon: (036425) 20 09 00

Fax:  (036425) 20 09 99

Vesperplan fir die Woche vom 08.07.2019 bis 12.07.2019

B m
nach
EG-Oko-Verordnung

— Vesper 1 MehrkornbrotA##3A%Kf mit Hering in TomatensoReVS“?’ und Petersilie

Montag
—— Vesper 2 Friichte-Miisli#*1A2A4Lefehk mit Milch® .
To———=ia
— Vesper 1  Mischbrot®**3 mit Butter® und grober Mettwurst(*3/
— Dienstag\
— Vesper 2 % Milchbrétchen*AY¢SMf mit Butter® und % BlIO-Nektarine .
T Vesper 1 Sandwichtoast**¥"¢ mit Butter® und Wiener Wiirstchen!s)>388/i .
TPE———

- Mittwoch
- Vesper 2  Zwieback®*! mit Naturjoghurt®
 — Vesper 1 Roggenbrétchen®A1A3A4FG ik mit Butter® und Putenbrust??, dazu BIO-Kohlrabisticks .
e Donnerstag
—_———
- Vesper 2  Bickerschrippe®*#3<f8 mit Nuss-Nougat-Creme®HHLH2f

Vesper 1 Knickebrot**3 mit Butter®, Edamer® und Schnittlauch

—d Frei
ot st reitag
- \Vesper 2 Stracciatella-Riihrkuchen*A¢6h
R
~ T

1

I

* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert *

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 2 — Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 16 — mit Milcheiweis
Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A2 — Hafer, A3 — Roggen, A4 — Gerste, C — Eier, D — Fische, F — Sojabohnen, G — Milch[inkl. Lactose], H — Schalenfriichte, H1 — Mandeln, K — Sesamsamen, L —

Schwefeldioxid und Sulfide, M — Lupine

Kennzeichnung Spuren: a — glutenhaltiges Getreide, c — Eier, e — Erdnisse, f — Sojabohnen, g — Milch[inkl. Lactose], h — Schalenfriichte, i — Sellerie, j — Senf, k — Sesamsamen,

(S) — mit Schweinefleisch MSC - Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt aus nachweislich nicht Gberfischten Gewéssern

. - unsere Empfehlung: gesund, abwechslungsreich, auch mal suf3
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Jenasr Objekimanagement Telefon: (036425) 20 09 00

und Serviceguesalischant mbH

Fax:

(036425) 20 09 99

Vesperplan fir die Woche vom 15.07.2019 bis 19.07.2019

B m
nach
EG-Oko-Verordnung

— Vesper 1 BIO-Dinkel-Griinkernbrot**3#>% mit Tomatenfrischkdse® und Basilikum
%j Montag\v
s——in esper 2 SandgebickAALCG .
Vesper 1 Mehrkornbrotchen*A1A2A3,A4Kche nit Butter® und Leberkise'?3, dazu BIO-Kresse .
— Dienstag/
Vesper 2  MehrkornbrétchenAtA2A3A%Kche mit Butter® und Pflaumenmus
Vesper 1 WeiRBbrot>**1f¢ mit Butter® und Butterkise® .
— Mittwoch -
\Vesper 2 Haferflockenkekse*A1A2CFG ynd BIO-Apfelstiicke
S
F===aa /Vesper 1 Roggenmischbrot®**3 mit Schnittlauchleberwurst®®?!i, dazu BIO-Tomatenstiicken
— Donnerstag
- Vesper 2 % Milchbrétchen*Av¢&Mf nit Butter® .
/IeSper 1 VanillejOghurtl'G und % Obst
Freitag
Vesper 2 DonutMALA3FG

AR

|

(S) — mit Schweinefleisch

* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert *

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 — Farbstoff , 2 — Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 16 — mit Milcheiweis
Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A2 — Hafer, A3 — Roggen, A4 — Gerste, A5 — Dinkel, C — Eier, F — Sojabohnen, G — Milch[inkl. Lactose], K — Sesamsamen, M — Lupine
Kennzeichnung Spuren: ¢ — Eier, f — Sojabohnen, g — Milch[inkl. Lactose], i — Sellerie, j — Senf, k — Sesamsamen

. - unsere Empfehlung: gesund, abwechslungsreich, auch mal suf3
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Jenaer Objektmanagement-
und Servicegusallschatt mbH

Weimarische StralRe 10
07751 Jena
Telefon: (036425) 20 09 00

Fax:

(036425) 20 09 99

Vesperplan fir die Woche vom 22.07.2019 bis 26.07.2019

B m
nach
EG-Oko-Verordnung

* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert *

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 2 — Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 16 — mit Milcheiweis, 21 — hergestellt aus zerkleinertem Fleisch
Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A2 — Hafer, A3 — Roggen, C — Eier, F — Sojabohnen, G — Milch[inkl. Lactose], H — Schalenfriichte, H2 — Haselniisse

Vesper 1 Vollkornbrot®*% mit feiner Teewurst®23ii .
—— _‘ Montag r—
— \Vesper 2 Haferflocken®*? mit Milch€, dazu Pfirsichkompott [ zuckerarm ] . —
] [
E /Vesper 1 Bickerschrippe®”lA3<f8 mit Butter® und Mini Frikadellen®?YAALGGE) ynd Petersilie . E
o i Dienstag et
:: " Vesper 2  Bickerschrippe®*#3¢€ mit Butter® und Honig !
SN E
Vesper 1 Filinchen*AYA2F.6 hallaststoffreich” mit Kriduterquark-Dip® und BIO-Gurkenscheiben
— <
E—— Mittwoch
- \Vesper 2 Hoérnchen mit SchokofillunghAh¢GHH2h
— 4 . .
S— Vesper 1  Vollkorntoast™*""€ mit Butter® und Bierschinken®231i, dazu ein Stiick BIO-Pflaume .
_— Donnerstag/
- Vesper 2  Eierplatzchen***“F mit Vanille-Quarkspeise®
~ Vesper 1 Vollkornkekse*A1A25G mit % Obst
bt i | Freitag\V
a— esper 2  Apfelkuchen®>AALcG
VIR
B
e

(S) — mit Schweinefleisch

==

|

|

Kennzeichnung Spuren: ¢ — Eier, f — Sojabohnen, g — Milch[inkl. Lactose], h — Schalenfriichte, i — Sellerie, j — Senf, k — Sesamsamen

. - unsere Empfehlung: gesund, abwechslungsreich, auch mal suf3
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Jenasr Objektmanagement
und Servicogesalischant mbH

Weimarische StralRe 10
07751 Jena
Telefon: (036425) 20 09 00

Fax:

(036425) 20 09 99

Vesperplan fir die Woche vom 29.07.2019 bis 31.07.2019

B m
nach
EG-Oko-Verordnung

/VeSPer 1 BIO-Sonnenblumenbrot®*3f* mit Tomatenleberwurst!®}%", dazu Gurkenstreifen
Montag |
Vesper 2  Filinchen®A1¢ mit Butter® und Aprikosenkonfitiire f—
=
- SE—
Vesper 1 Roggenbrotchen*ALA3A4RGCk mit Butter®, Eiaufstrich*%%’ und BIO-Paprikastreifen !

Dienstag

\Vesper 2 BickerschrippeAtA3518 mit Nuss-Nougat-CremeSHHLH2f . JE—
/"esper 1  Vollkorntoast**'" mit Frischkise® und Schnittlauch . E
Mittwoch prse——
Vesper 2  Spritzgebickmischung//AtA4Fceeh !
S—
Kemwa
—
e

* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BlIO-zertifiziert *

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 — Farbstoff, 2 — Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 16 — mit Milcheiweis

Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A3 — Roggen, A4 — Gerste, C — Eier, F — Sojabohnen, G — Milch[inkl. Lactose], H — Schalenfriichte, H1 — Mandeln, H2 — Haselnlsse, J — Senf

Kennzeichnung Spuren: ¢ — Eier, e — Erdnisse, f — Sojabohnen, g — Milch[inkl. Lactose], h — Schalenfriichte, i — Sellerie, k — Sesamsamen

(S) — mit Schweinefleisch

. - unsere Empfehlung: gesund, abwechslungsreich, auch mal suf3
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