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Jenasr Objektmanagement Telefon: (036425) 20 09 00

und Serviceguesalischant mbH Fax: (036425) 20 09 99

Vesperplan fir die Woche vom 01.07.2020 bis 03.07.2020

Montag -
et ——
e
Dienstag E
| ——
f . .. . o —
Vesper 1 Vollkorn-Knusperbrot*AA36f mit Butter®, Leberkise!®?3/ Edamer® und Schnittlauch . =

. .. . . . . ,A1,A3 v
Mittwoch }7 Alte.‘rnatl\{.e fur.Krlppenkmder. Mischbrot? e
Vesper 2  Spritzgebickmischung//AtA4Fceeh -_
Vesper 1  Mischbrot®**3 mit Butter® und Salami®*?3 / kérnigem Frischkase® —
Donnerstag frm—
Vesper 2 Naturjoghurt®, dazu BIO-Erdbeeren p—

.
|
1

1B

/@VGSper 1 ROggen-Knéickebrot mit sesamA,AS,K,g’ dazu Butter® und Gemiisesticks [ Paprika, Gurke, Mohre |
Freitag Alternative fiir Krippenkinder: Mischbrot*A*43
Vesper 2  Marmor-Rodon*A1ceh

* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BlIO-zertifiziert *

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 — Farbstoff, 2 — Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 16 — mit Milcheiweis
Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A3 — Roggen, A4 — Gerste, C — Eier, F — Sojabohnen, G — Milch[inkl. Lactose], H — Schalenfriichte, H1 — Mandeln, H2 — Haselniusse, J — Senf
Kennzeichnung Spuren: ¢ — Eier, e — Erdnusse, f — Sojabohnen, g — Milch [inkl. Lactose], h — Schalenfruchte, i — Sellerie, k — Sesamsamen

S

:
i
l

(S) — mit Schweinefleisch . - unsere Empfehlung: gesund, abwechslungsreich, auch mal sty

@ = Vesper nach Anregung durch die Vesper-Arbeitsgruppe
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Weimarische StralRe 10 Bm

07751 Jena _ nach
Telefon: (036425) 20 09 00 =

Fax:  (036425) 20 09 99

Vesperplan fir die Woche vom 06.07.2020 bis 10.07.2020

BlO-Dinkel-GriinkernbrotA#345fk mit Gefliigelleberwurst®" / Frischkise®, dazu Gewiirzgurke’ -
Alternative fiir Krippenkinder: Mischbrot**+43

SchokoflakesAA1A4efeh mit Milch®

Roggenbrot*A3¢&¢k mijt Butter® und Putenbrust>*® / Gouda® .

Joghurtdrink®®, dazu BIO-Wassermelone

UK SR T 0 i

MehrkornbrotchentALA2A3A4Kche mit Butter® und Gefliigel-Paprikalyoner®®’, dazu BIO-Kresse
Alternative fiir Krippenkinder: Mischbrot***3 .

Vesper Mehrkornbrétchen?AtA2A3A4Kcke mit Ananasfrischkase®
Alternative fiir Krippenkinder: Mischbrot*4%43
Vesper RoggenmischbrotAA3 mit Butter®, dazu BIO-Tomate
Donnerstag,”~ ____________ Alternative fir Krippenkinder: Gurkenstreifen
Vesper BlO-Dinkel-Vollkornkeks mit Tiermotiv , Tierlix“AA2A5cfghi .
Vesper % LaugenbrezelMAYA4YCEMf mit 15 Apfel .
Ffeita/_____________________f\_{tﬁmq_t_i_v_ﬁfl_'{r_'_{_rz‘eeenkfifzefﬁr;_Misgb_@_r_qti‘:f?:_’i?m_f!_'ir_éytﬁrfti_%_c_h_kﬁfe‘f ___________________________________________________________________________________
Vesper Stracciatella-Riihrkuchen*A¢6h

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 — Farbstoff , 2 — Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 16 — mit Milcheiweis
Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A2 — Hafer, A3 — Roggen, A4 — Gerste, A5 — Dinkel, C — Eier, F — Sojabohnen, G — Milch[inkl. Lactose], | — Sellerie, J — Senf, K — Sesamsamen, M — Lupine
Kennzeichnung Spuren: ¢ — Eier, e — Erdnisse, f — Sojabohnen, g — Milch [inkl. Lactose], h — Schalenfriichte, k — Sesamsamen

* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert *

. - unsere Empfehlung: gesund, abwechslungsreich, auch mal suf3

@ = Vesper nach Anregung durch die Vesper-Arbeitsgruppe
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Vesperplan fir die Woche vom 13.07.2020 bis 17.07.2020

BiO

nach
EG-Oko-Verordnung

Montag _____ Alternauve Jur KrippenKinger: MISsCnorot
g\Vesper Filinchen®*%€ mit Butter® und Pflaumenmus

MehrkornbrotA*2A3A4Kf mit kdrnigem Frischkdse® und BIO-Kresse

Alternative fiir Krippenkinder: Mischbrot**+43

Alternative fiir Krippenkinder: Mischbrot">3

Roggenmischbrot****3 mit Butter® und Salami'®»?3 / Edamer®, dazu BIO-Kohlrabisticks

Alternative fiir Krippenkinder: BIO-Gurkensticks

Diensta
Vesper BerlinerAALGFGhLkm

Vollkorn-Knusperbrot*#A36f mit Butter®, Brokkolipastete(s"?3 und Salatblatt

Alternative fiir Krippenkinder: Mischbrot***3
Béckerschrippe**3<f& mit Butter® und Honig

VollkornbrotAAlA2A3efeh mit Butter® und Wiener Wiirstchen(®)»23.88i

Naturjoghurt® und BIO-Nektarinenstiicke

Roggenmischbrot*AA3 mit Kriduterquark-Dip®, dazu Gemiisesticks [ Paprika, Gurke, Mohre |

BlO-Dinkel-Schoko-Heidesandgeback A5F6.chik

S AR R

(S) — mit Schweinefleisch

* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert *

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 2 — Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 4 — Geschmacksverstarker, 16 — mit Milcheiweis
Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A2 — Hafer, A3 — Roggen, A4 — Gerste, C — Eier, F — Sojabohnen, G — Milch[inkl. Lactose], K — Sesamsamen
Kennzeichnung Spuren: ¢ — Eier, f — Sojabohnen, g — Milch[inkl. Lactose], h — Schalenfruichte, i — Sellerie, j — Senf, k — Sesamsamen, m — Lupine

. - unsere Empfehlung: gesund, abwechslungsreich, auch mal sty

@ = Vesper nach Anregung durch die Vesper-Arbeitsgruppe
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Vesperplan fir die Woche vom 20.07.2020 bis 24.07.2020

nach

EG-Oko-Verordnung

Vesper

RoggenbrotchenAAtASALEG LIk mit Butter® und Jagdwurst®#34 / Krauterfrischkase®

Alternative fiir Krippenkinder: Mischbrot*%43

Monta
g\Vesper

Schokotatzen”AALGGfh

il

=i Vesper Vollkornbrot*AtA2A3efeh mit Butter® und Tilsiter® dazu BIO-Erdbeeren —
— Dienstag/{'9 . -
11 Vesper BIO-Buchweizen Cornflakes mit Milch® !
e Vesper Mehrkornbrot*A2A3A4Kf mit Butter® und Salatblatt .
. . . . . . ,A1,A3
Mittwoch Alternative fiir Krippenkinder: Mischbrot®
\Vesper Bauern-RodonAA%ceh
/,Vesper Roggen-Knickebrot**3&k mit Gefliigelleberwurst®"” /kdrnigem Frischkise® und BIO-M&hrensticks .
Donnerstag Alternative fiir Krippenkinder: Vollkornbrot"*+4243€59h ynd BIO-Gurkensticks
Vesper % Buttercroissant®*6 und % Obst
Vesper Vanillejoghurt!€ und % Obst .

ALLE B R

1

I

Freitag
\Vesper

Haferflockenkekse*A1A2CFG ynd BIO-Aprikosenstiick

* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BlO-zertifiziert *

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 — Farbstoff , 2 — Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 16 — mit Milcheiweis
Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A3 — Roggen, A4 — Gerste, C — Eier, E — Erdnusse, F — Sojabohnen, G — Milch[inkl. Lactose], H — Schalenfriichte, L — Schwefeldioxid und Sulfide
Kennzeichnung Spuren: ¢ — Eier, f — Sojabohnen, g — Milch[inkl. Lactose], h — Schalenfriichte, i — Sellerie, j — Senf, k — Sesamsamen

(S) — mit Schweinefleisch

. - unsere Empfehlung: gesund, abwechslungsreich, auch mal sty

@ = Vesper nach Anregung durch die Vesper-Arbeitsgruppe
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Jenaer Objektmanagement- Telefon: (036425) 20 09 00 EG-Oko-Verordnung
und Servicegusallschatt mbH Fax: (036425) 20 09 99

Vesperplan fir die Woche vom 27.07.2020 bis 31.07.2020

R— {93 Vesper 1 VollkornbrotAAtA2A3efeh mit | eberwurst!®"231/Frischkise® und Gewiirzgurke’, -

Frischeiwaffel*ALCMeh mit Puderzucker
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Vesper 1 Mischbrot®*1A3 mit Butter® und Bierschinken'®»?3/Gouda®, dazu Tomatenscheiben

s
\Vesper 2 BIO Dinkel-Vollkorn-Kakaokekse , Traffix“AA2A>c e

Mittwoch___———>Vesper 1 BlO-Sonnenblumenbrot®*3* mit Butter® und Gefliigel-Salami®?3, dazu BIO-Kresse
Alternative fiir Krippenkinder: MischbrotA**3

& Vesper 2 Filinchen “Vollkorn”AALA2A4F mit Kriuterquark-Dip® .
Alternative fiir Krippenkinder: Mischbrot*%43
Vesper 1 ¥ Laugenbrezel**4C6Mfmit BIO-Paprikastreifen
.. Alternative fiir Krippenkinder: Vollkornbrot****2"3¢7e" mit Butter® ..

Donnersta . . . - a1
gWVesper 2 Roggenmischbrot®*3 mit Frischkise® und Petersilie

) Vesper 1 MilchS, dazu % Banane .

Freita
g\[esper 2 Stracciatella-Riihrkuchen®A¢6h

* Die ausgelobten BIO-Produkte sind durch Griinstempel BIO-zertifiziert *

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 1 — Farbstoff, 2 — Konservierungsstoff, 3 — Antioxidationsmittel, 16 — mit Milcheiweis
Kennzeichnung Allergene: A — glutenhaltiges Getreide, A1 — Weizen, A2 - Hafer, A3 — Roggen, A4 — Gerste, C — Eier, F — Sojabohnen, G — Milch [inkl. Lactose], H - Schalenfriichte, H1 - Mandeln, H2 - Haselnusse, M — Lupine
Kennzeichnung Spuren: e — Erdnisse, f — Sojabohnen, g — Milch[inkl. Lactose], h — Schalenfriichte, i — Sellerie, j — Senf, k — Sesamsamen

(R) — mit Rindfleisch  (S) — mit Schweinefleisch . - unsere Empfehlung: gesund, abwechslungsreich, auch mal sty

@ = Vesper nach Anregung durch die Vesper-Arbeitsgruppe
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